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PREFACIO

As medidas tomadas no ambito do combate a pandemia, e na sequéncia da
declaracdo do estado de emergéncia, tiveram efeitos restritivos no normal
funcionamento da vida em comunidade e das atividades econdmicas, culturais
e sociais, em Portugal. Este problema global e dinamico suscitou em cada
momento e em cada contexto uma resposta proporcional e adequada, com
vista a travar a propagacdo da infecdo por SARSCoV-2 e a prestar os cuidados
de saude necessarios atodos os cidad&os.

Importa salientar que o levantamento das restricbes aumenta ainda mais a
responsabilidade individual e coletiva. O SARSCoV-2 circula na comunidade, e
esta nova fase exige de cada cidaddo um rigor acrescido no cumprimento das
medidas preventivas e de Saude Publica.

E de conhecimento puUblico que o risco de transmissdo aumenta com a
exposicdo a um numero acrescido de pessoas, especialmente em ambientes
fechados, dado que a aglomeracdo de pessoas e 0 contacto fisico entre
pessoas ou com superficies contaminadas sao fatores importantes de
transmissdo da COVID-19.

Este manual pretende apresentar as medidas gerais a adotar por todos, sendo
completado por varios volumes com medidas especificas a adotar em
diferentes contextos, com base nos principios de evidéncia e conhecimento
cientifico. Estas recomendac¢des ndo dispensam, contudo, a consulta e
cumprimento da legislacdo em vigor. Certos de que o0 nosso sentido civico,
plasmado no esfor¢co coletivo e individual, continuara a ser meritério e salutar,
cremos que com este manual serd mais simples a adequacdo a esta nova
realidade .

Esta nova realidade coloca-nos novos desafios, para 0s quais estamos todos
convocados, porque TODOS SOMOS AGENTESDE SAUDE PUBLICA.
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Organizacdo do manual

O manual sera dividido numa série de volumes tematicos com recomendacodes
a adotar. Para além deste manual sobre OH GL G32Mdis de Prevengédo e
Controlo da COVID-19 serdo publicados varios volumes tematicos com
recomendacfes a adotar em diferentes contextos . O manual esta dividido em
dois capitulos:

T No primeiro capitulo &DUDFWHUWaVWRHDQWd3umem -se as
caracteristicas da doenca e do virus, com enfoque naquelas que
permitem justificar e perceber o0s comportamentos e medidas
preventivas que devem ser adotados pelas pessoas.

T O segundo capitulo OHGLGBWHYHQWkEstiew os gestos e
procedimentos que devem ser incutidos na rotina diaria de todas as
pessoas, independentemente da sua idade, género ou profissdo . Este
capitulo deve ser lido por todos e as recomendacdes nele elencadas séo
transversais a qualquer contexto, local ou situacdo em que a pessoa
possa estar.

Ao longo do documento podera encontrar icones clicaveis que remetem para
materiais de apoio:

Documentos técnicos como orientacbes e normas da
Direcdo-Geral da Saude, com informacdo mais detalhada
sobre o assunto.

Videos sobre o tema em questao .

Cartaz informativo que ilustra os tépicos abordados .



