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Elaborado no ambito do Programa Rede Social
Plano de Acao do Concelho de Borba 2023

Entidades parceiras (Nucleo Executivo do CLAS de Borba):

Sofia Alexandra Dias - Municipio de Borba

Patricia Cabago — Municipio de Borba

Leonel Infante — Junta de Freguesia de Matriz

Maria do Carmo Cavaco — Agrupamento de Escolas do Concelho de Borba
Sara Sepulveda — Centro de Saude de Borba

Maria Conceigédo Cascéo — Servico Local de Borba da Seguranca Social
Carina Marianito — Santa Casa da Misericordia de Borba

Ivone Pardal — Servico de Emprego de Estremoz



Listagem de Siglas e Abreviaturas:

AEB — Agrupamento de Escolas de Borba

BVB — Bombeiros Voluntarios de Borba

CDSS, Evora - Centro Distrital de Seguranca Social de Evora
CERCIESTREMOZ - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptadas
CLAS - Conselho Local de Acdo Social

CLS, UMP - Centro Luis da silva, Unido das Misericordias Portuguesas
CPCJ, Borba — Comisséo de Protecéo de Criangas e Jovens de Borba
EAPN - European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti Pobreza)
ELI - Equipa Local de Intervencéo de Vila Vigosa e Borba

GESAMB — Gestdo Ambiental e de Residuos

ADMC - Associagdo Desenvolvimento Montes Claros

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP - Instituto de Emprego e Formagéo Profissional

IPSS — Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

JF — Juntas de Freguesia

JFM — Junta de Freguesia Matriz

JFRM — Junta de Freguesia de Rio de Moinhos

JFSB - Junta de Freguesia de Sao Bartolomeu

MB — Municipio de Borba

NERE - Nucleo Empresarial da Regi&o de Evora

POISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego

SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
SCMB - Santa Casa da Misericordia de Borba

APF — Associacao para o Planeamento da Familia

UCC, Borba — Unidade de Cuidados na Comunidade de Borba

USF, Borba — Unidade de Saude Familiar de Borba



Eixo acao social

PLANO DE ACAO PARA O ANO DE 2023

Intervencéao familiar e parental

. e ~ . . Entidade ;
Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
1.1.1. Cuidados a ter em janeiro a Elaborar e entregar 50 N.° de folhetos Municipio de BVB
casos extremos de dezembro folhetos aos idosos do entreques Borba
temperaturas Concelho 9 SAAS, SCMB
1.1.2. Agdo de L Elaborar e entregar 50 o C BVB
Sensibilizagdo sobre cjizggmob?o folhetos aos idosos do N'egﬁégr:;os Mugg'ﬂg de
1.1. Dotar a comunidade, as familias e Acidentes Domésticos Concelho SAAS, SCMB
individuos de competéncias bésicas,
socias, familiares e parentais 1.1.3. Agéo de Abranger 100 criancas do N.° de criancas ELI
prevengdo sobre o mau junho Pré-Escolar do concelho de .abran idas CPCJ, Borba AEB
trato infantil Borba. 9 SCMB
1.1.4. Agéo de
sensibilizacéo na janeiro a N.° de alunos CLS - UMP Municipio de
. Abranger 35 alunos .
comunidade escolar dezembro abrangidos AEB Borba
para a incluséo social
1.2.1. Salde e cultura janeiro a Abranger 25 individuos N.° de |nd|_V|duos Municipio de CLAS
para todos dezembro abrangidos Borba
1.2. Estimular e potenciar
comportamentos e estilos de vida 1.2.2. Dinamizagéo do Municinio d AEB
saudavel e janeiro a N.° de alunos unicipio de
o ”
projeto: _Copps. ?uem dezembro Abranger 35 alunos abrangidos Borba uccC
decide és tu!
CRI Al. Central GNR
13.1. Form?g(;ao pa:ja “unh N.© Individ Municipio de
pessoas portadoras de junho a Abranger 10 individuos - INAVICUOS | cERCIESTREMOZ Borba
deficiéncia e dezembro abrangidos IEEP
1.3. Promover a criacdo de respostas incapacidade
na area das deméncias e deficiéncia AEB
1.3.2. Circuito de Boccia janeiro a Realizar 1 torneio N.° de torneios CLS - UMP Municioio d
do Alentejo dezembro realizados SCMB ugg'r%'g €




1.4.Garantir o acesso em tempodutil a

1.4.1. Garantir a

N.° de cartbes

programas ou medidas de S ~ N o . atribuidos / e IPSS
ambito nacional ou local de combate atribuicao do'C'Zartao janeiro a Abranger 90% dos jovens N° de Municipio de I
. - . Jovem Municipe e dezembro que requererem o cartdo : . Borba
a pobreza e exclusdosocial das respetivos beneficios requerimentos aderentes
familias e individuos 100
1.5.1. Workshops sobre CDSS, Evora
Violéncia Doméstica L Municipio de
dg;:'r:]obfo Realizar 2 workshops N.° de workshops GNR Borba
1.5.2. Workshops sobre SAAS, SCMB
Violéncia Financeira JFM
1.5. Fomentar a prevenc¢do e o combate
a violéncia doméstica, maus-tratos e 1.5.3. Campanha de . ) N o & ioTni
violéncia contra idosos Sensibilizagio sobre Janeiro a Realizar 2 agGes N.° de acdes Municipio de CLAS
MG o dezembro Borba
Violéncia Doméstica
1.5.4. Acles de . o ~
informacao e divulgacéo (;]:zn:rlrz%g Realizar 1 acdo N.° de acGes UCC, Borba CLAS

NACJR e EPVA de Borba

Migracdo e Minorias étnicas

Entidade

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
2.1. Desenvolver atividades/agdes
gepromovam o Empowerment ea 5 o Realizar 1 sessao N.° de sessdes Municipio de
autonomia, pela capacitacéo de 2.1.1 Acdes de janeiro a o Borba CLAS
pessoas e instituicdes com vista & capacitacéo dezembro Abranger pelo menos 20 N.°de
8 ) ) participantes participantes MMI de Borba
construcdo de projetos de vida e
convivéncia intercultural.
2.2. Promover agdes de
participacdo a diferentes niveis da 2.2.1. Acdes de o Realizar 1 sessdo N.° de sessbes Municipio de
vida Iocalf que permitam fortalecer participacdo na vida éanelroba Abranger pelo menos 20 N de Borba CLAS
um sentimento de pertenca dos local ezembro MMI de Borba

cidaddos a comunidade de
acolhimento

participantes

participantes




UCC, Borba
2.3. Promover atividades/agdes de 2.3.1. Agbes de aneiro a Elaborar e entregar 50 SAAS. SCMB
resposta a problemas que se colocam sensibilizacéo ! folhetos sobre diferentes N.° de folhetos > CLAS
dezembro .
em contextos de diversidade cultural “Mais Saude” tematicas MU’;C'%O de
orba
2.4. Desenvolver acdes de 2-4-1-.§$355§S de o Realizar 1 sess&o N.° de sessdes UCC, Borba CDSS, Evora
sensibilizagéo, socializagéo junto da Sensibrizagao e janeiro a Ab | 20 Ne°od icipi AEB
_ _ prevenc&o sobre dezembro ranger pelo menos .o de Municipio de
comunidade cigana no concelho Planeamento Familiar participantes participantes Borba SAAS, SCMB
Populacao Idosa e Envelhecimento

Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Fniekee Parceiros
promotora
3.1. Promover a qualidade de vida ds 3.1.1. Agdes no ambito janeiro a Municipio de
| 3 /] A1, . 0 Am i
animacéao e lazer
3.2. Promover praticas de
intergeracionalidade, . o o ] ) .
desenvolvendoparcerias conjuntas 3.2.1. Agdes no ambito janeiro a Abranger 25 idosos Ne° de idosos Municipio de CLAS
entre os idosos do Tempo de Cuidar dezembro Abranger 25 criangas Ne de criancas Borba
e as restantes faixas etéarias
3.3. Promover a seguranca dos idosos .3'3];1' Ses:soes;)je janeiro a Realizar 2 acs NOd ~ GNR Municipio de
ivel da prevencao (in)formagao sobre dezembro ealizar 2 acBes .2 de agdes Borba
aonive «ldosos em seguranca» SAAS, SCMB
. . Lo o & IPSS
3.4. Promover o acesso amedidas que | 3.4.1. Garantir a atribuigéo janeiro a Abranger 70% dos idosos N.® de cartGes Municipio de _
contribuam para o aumento dos do Cart&o do Idoso e dezembro requererem o cartio atribuidos / N.° de Borba Entidades
rendimentos respetivos beneficios q requisicdes * 100 aderentes




Eixo Educacéo

Comportamentos de Risco

IEFP
1.1. Promover atividades de 1.1.1. Divulgagéo de maio Elaborar e entregar 50 N.° de folhetos AEB ADMC
sensibilizagéo formacdes profissionais folhetos entregues Municipio de
Borba
- . ~ o o ~ L
1.2. Promover at!w_dades educativas 1.2.1. Sessbes de janeiro a Realizar 3 sessdes N. de_sessoes AEB Municipio de
e ladicas Cinema dezembro realizadas Borba

2.1.1. Debates sobre . Municipio de

habitos alimentares fe(\)/strftl)r%a Realizar 2 acGes Borba

i ivi saudaveis
2.1. Organ_lzar atividades sobre temas Ne de acdes AEB USF, Borba
do interesse dos alunos ] SAAS. SCMB
2.1.2. Detjates sobre fevereiro a Realizar 2 aces d
educacéo sexual outubro CLS, UMP

L . 2.2.1. Dinamizag&o da o Envolver 2 assistentes N° de assistentes Municipio de

2.2. Promover as competéncias sociais | ., onente de recreio janeiro a Envolver 2 técnicos Ne de técnicos AEB Borba

e a ocupacao dos tempos livres imad dezembro

animado Abranger 200 alunos Ne de alunos CPCJ, Borba

Jovens, Cultura e Patrimoénio

. . o . Municipio de
3.1 Orggm;ay acoes §9bre o 3.1.1. F‘:rogrgmg . janeiro a Envolver 70 alunos N.° de alunos AEB Borba
patrimoénio daregido Erasmus “eTwinning novembro participantes I




Eixo Emprego

Emprego versus Empreendedorismo

o e ~ . . Entidade .
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
1.1.1. Férum de N.° de foruns
reflex@o e divulgagéo Realizar no minimo um realizados IEFP
sobre programas e janeiro a férum ADMC o
medidas de apoio a dezembro N.° de Municipio de
criacao do préprio Abranger 15 participantes participantes Borba
emprego abrangidos
1.1.2. Sesséo de o ~
3 divulgacéo dos Reali - N. del_sejsoes IEFP Municipio d
1.1. Promover féruns de reflexdo sobre | programas e medidas o ealizar no minimo uma realizadas unicipio de
empreendedorismo e inovag&o social @ | de apoio & criagdo do Janeiro a sessao . NERE Borba
divulgar projetos e a¢cdes de préprio emprego e de dezembro - NS de
empreendedorismo abrangidos
1.1.3. AgBes de N.° de acbes
informagéo sobre . ~ realizadas IEFP
medidas ativas de janeiro a Realizar 10 acoes ADMC
emprego e formagéo, dezembro Abranger 70 participantes N.° de Municipio de
e desenvolvimento da 9 P P participantes Borba
atitude empreendedora abrangidos
5 i IEFP
d%\}i]Pﬂznrgoavse%aegdﬂgzsqgg gsgirgueligfa 1.2.1. Divulgagéo de janeiro a Elaborar e distribuir 100 N.° de folhetos L ADMC
9 d as o€ ap medidas de apoio dezembro folhetos ) Municipio de
e experiéncias Borba
N.° de sessdes
1.3. Desenvolver agdes de formagao ) N realizadas Municipio de
tendo como finalidade dotar os jovens 1.3.1. Técnicas de janeiro a Realizar 8 sessGes ADMC Borba
desempregados de técnicas de procura procura de emprego dezembro Abranger 50 participantes N° de
participantes IEFP

ativa de emprego

abrangidos




Qualificar a populacdo desempregada

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores EMIGEES Parceiros
promotora
Realizar pelo menos 8 N.° de sessbes Municipio de
2.1.1. Sessbdes de janeiro a Sessoes realizadas \EFP Borba
informacéo coletivas dezembro Abranger 100 N.° de
participantes participantes ADMC
2.1. Encaminhar jovens N.° de sessBes
desempregados para medidas de apoio 2.1.2. Realizacdo de Realizar pelo menos 3 realizadas ADMC
5 i 3 sessOes
sessdes de divulgagéo janeiro a N.° de
eJnfgrn’;agao sobre dezembro Abranger 60% da participantes / N.° IEFP Municipio de
acao de formagao em populagio de individuos Borba
competéncias basicas desempregada desempregados
*100
Municipio de
2.2. Desenvolver atividades que 2.2.1. Intervengdo com : N.° de Borba
promovam os niveis de desempregados de fgggéi']rgrg dggﬁnggrsc?os desempregados IEFP
empregabilidade RSI preg abrangidos ADMC

Entidade

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
3.1. Promover acdes de formagéo para Realizar no minimo 3 N.° de cursos ADMC
os jovens e adultos desempregados 3.1.1. Cursos: janeiro a cursos realizados IEEP o
com o objetivo de os dotar de novas e EFA,; Vida Ativa dezembro Abranger 40 N.° de Municipio de
melhores qualificagbes participantes participantes Borba
N.° de acbes / |EEP
3.2. Promover agdes de divulgagéo 3.2.1. Divulgacgéo de janeiro a Divulgar 100% das N.° de agBes Municipio de
sobre as agdes de formacgao acOes de formacéo dezembro acoes de formacéo divulgadas ADMC Borba

*100




Eixo Saude

1.1. Promover cuidados de proximidade
em todas as freguesias do concelho

1.1.1. Disponibiliza¢éo
dos recursos fisicos e
humanos

Dispersdo Geogréfica

janeiro a
dezembro

Responder a 90% das

solicitacdes

N.° de respostas
operacionalizadas /

N.° solicitagbes * 100

UCC, Borba

) o N.° de rastreios UCC. Borba Farmacia
2.1.1. Agdo “Vamos janeiro a Realizar 1 sessio realizados '
prevenir o AVC” dezembro USE. Borb Municipio de
N.° de utentes » borba Borba
2.1. Promover rastreios no concelho
. . N.° de rastreios
2.1.2. Rastreio do janeiro a Avahar?O% das criangas que efetuados / N.° de USF, Borba
Desenvolvimento Infantil dezembro sdo referenciadas bebés referenciados ELI
para o rastreio * 100 SAAS, SCMB
] o o Juntas de Municipio de
2.2.1. Coléquios sobre janeiro a Realizar 3 col6quios N.® de coléquios Freguesia Borrt))a
saude dezembro ici iai
Abranger 15 participantes | N.° de participantes UCC, Borba URAP ACES
2.2. Promover a¢des de sensibilizacéo
sobre as mais variadas patologias Realizar 2 B Ned B IEFP
i ianei ealizar 2 sessGes .2 de sessobes .
2.2.2..Preven|ra Janelroba a - UCC, Borba CDSS, Evora
Diabetes ezembro Abranger 25 participantes | N.° de participantes URAP ACES

10




Prevencédo de comportamentos de risco

3.1. Realizar agdes de in(formacéo) e
projetos com vista a prevengédo de
comportamentos aditivos na escola

. ) 5 N.° de acdes
3.1.1. AcGes de outubro e Realizar 2 agbes realizadas
sensibilizacéo sobre novembro
tabagismo Abranger 80 alunos N de alunos
abrangidos UCC, Borba
3.1.2. Agdes de , . N. de acdes Satde Escolar
sensibilizagéo sobre janeiro e Realizar 2 agGes realizadas AEB Municipio de
CONSUMO excessivo e dezembro Abranger 80 alunos N de all_Jnos Borba
precoce de alcool abrangidos
313 Acho d N de acdes SAAS, SCMB
.1.3. Agéo de o . ~ - ¢
sensibilizac&o para janeiro e Realizar 2 agdes realizadas
prevenir o consumo de dezembro Abranger 80 alunos N de all_Jnos
drogas abrangidos
3.1.4. Sensibilizacéo AEB
da comunidade e
: : Elaborar 3 cartazes o Municipio de
escolar sobre os abril a maio diferentes N.° de cartazes Borba UCC, Borba
comportamentos
aditivos SAAS, SCMB

Idosos, deficientes e dependentes

4.1. Realizar a¢gdes sobre a qualidade e
0 acesso aos cuidados de saude
especializados

4.1.1. Acdes de o IEFP
i 8 aneiro e T, L
dlv_ul_gaga9 e J Elaborar e distribuir 50 N.° de folhetos UCC, Borba Municipio de
sensibilizacéo da dezembro folhetos Borba
RNCCI SAAS, SCMB
s, janeiro e icipi
412 Agoe§ de | Realizar 1 agéo N° de acdes Municipio de CLAS
informacao dezembro Borba
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