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I.  INTRODUGAO

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Oficina da Crianca,
em face dos possiveis efeitos da Covid-19, nomeadamente o estabelecimento dos
procedimentos de prevencao para as criangas e colaboradores e o estabelecimento de
acdes de apoio e salvaguarda que mantenham a assiduidade dos profissionais por
forma a assegurar o desenvolvimento das suas atividades no apoio permanente as

criangas que estido ao seu cuidado.

Este plano inclui um conjunto de medidas e a¢gdes que devem ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucéo, para permitir que a
Oficina da Crianca esteja preparada para enfrentar as possiveis consequéncias da
Covid-19, em estreita articulagdo com as familias, os servicos de saude e outras

entidades relevantes.

O presente documento foi elaborado tendo por base a Orientagdo n.° 006/2020
emitida pela Direcao Geral da Saude a 26/02/2020, a Orientacédo n.° 014/2020 emitida
pela Direcdo Geral da Saude a 21/03/2020 e a Orientagdo n.° 032/2020 emitida pela
Direcao Geral da Saude a 14/06/2020 no ambito da Infe¢ao por SARS-CoV-2 (COVID-
19), bem como as recomendacbes e medidas de prevengdao da COVID-19 na

organizagao de campos de férias.
Il. O QUEE O CORONA VIRUS - COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infegcdes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga

mais grave, como pneumonia.
lll. TRANSMISSAO DA INFEGAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
= Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
= Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).
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A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo
préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).
IV. PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposig¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta

(superficies/objetos contaminados).
V. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

=  Febre;
= Tosse;
» falta de ar (dificuldade respiratdria);

= Cansaco.

VI. DIVULGAGAO DE INFORMAGAO

Com a entrada em vigor do PCA-COVID-19 e até que se justifique procedimentos

diferentes:

= Poderéo ser divulgados na Oficina da Crianga os comunicados, orientacdes e
informagdes publicados pela DGS em www.dgs.pt;

= Poderdo ser emitidas informagdes internas com explicagdes, sempre que se
justifique;

= A comunicagdao com o polo da Oficina da Crianga de Orada e com o polo da

Oficina da Crianga de Rio de Moinhos, de modo a conhecer o ponto de situagao,
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devera ser feita diariamente por via telefénica e, sempre que se justifique, com
o envio de informacéao por correio eletronico;

= Sera identificada a area de isolamento em cada polo da Oficina da Crianca.

VIl. LOCAL DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS

A colocacdo de uma auxiliar numa area de “isolamento” visa impedir que outras
auxiliares possam ser expostos e infetadas. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doenca transmissivel na Oficina da Crianga e na comunidade.

A area de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagao
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes,
alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou
marquesa (para descanso e conforto da crianga ou trabalhador, enquanto aguarda a
validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucao antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta

area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termometro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacio sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacao exclusiva do trabalhador ou crianga com sintomas/caso suspeito.

Havendo detecdo de um caso suspeito a pessoa em causa devera ser

encaminhada para os locais (salas de isolamento) a seguir designados:

= Na Oficina da Crianca em Borba — sala multimédia;
= Na Oficina da Criang¢a de Rio de Moinhos — sala do pré-escolar;

= Na Oficina da Crianca de Orada — sala arquivo.

O caminho a percorrer ata as salas de isolamento devera, sempre que possivel,

ser feito pelo exterior dos edificios e evitar zonas de maior aglomeragao de pessoas.

VII. CUIDADOS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E PRECAUGOES
GERAIS DE CONTAGIO (v. Anexo I e I)

Apelamos a todos os encarregados de educacgao/familiares das criangas utentes

da Oficina da Crianga, para que ndo enviem os respetivos educandos nos casos em que
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0s mesmos apresentem os sintomas anteriormente referidos e que procedam de acordo

com as instrugcbes das autoridades de saude no caso de suspeitarem de um possivel

contagio (telefonema para a linha 808 24 24 24).

Igual apelo fazemos a todos os que trabalham nos polos da Oficina da Crianca.

Para além disso, nunca € de mais reforcar os procedimentos basicos que cada

um de nos,

enquanto individuo de uma dada comunidade, deve realizar,

nomeadamente:

= Na necessidade de higiene das maos de acordo com o indicado nos materiais

de divulgacado da DGS e no Anexo | deste Plano de Contingéncia — pags. 12 a

15;

= Nos cuidados a ter quando espirramos, tossimos ou falamos junto de outras

pessoas - Anexo | deste Plano de Contingéncia — pag. 14;

= Na necessidade de se evitar a partilha de objetos pessoais (por exemplo: € muito

comum verem-se criangas a partilhar garrafas de agua);

IX. PROCEDIMENTOS A ADOPTAR PARA EVITAR A DISSEMINAGAO DA
INFEGAO RELACIONADOS COM AGENTES EXTERNOS

A partir da data de entrada em vigor do PCA-COVID-19 adotar-se-&o as

seguintes medidas:

1.

2.

3.

No ato de entrega/recolha das criangas os encarregados de educagao
nao estdo autorizados a entrar no edificio da Oficina da Crianca. As
auxiliares recolhnem as criancas no portdo da entrada da Oficina da
Crianga e entregam-nas nas respetivas salas. Para a entrega das
criangas, os familiares tém de manter-se no exterior junto ao portdo e
tocar a campainha para chamar a auxiliar que entregara a crianga junto
ao portao exterior.

As criangas devem ter uns sapatos para uso exclusivo nas instala¢des
da Oficina da Crianga e que ficardo sempre nas instalagoes da Oficina da
Crianca até ao inicio do ano letivo;

As comunicacbes com as auxiliares devem processar-se

preferencialmente por via telefénica ou por correio eletrénico;
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4. Poderdo ser autorizadas entradas de encarregados de
educacao/familiares apenas por motivos de forga maior, e sempre com

mascara _colocada a tapar a boca, o nariz e o queixo (V. Anexo Il, pag.

15), desde que tenha havido um contacto telefénico prévio a solicitar essa
entrada ou tenha sido pedida a presengca do encarregado de
educacao/familiar por parte da Oficina da Crianga e nao seja possivel
resolver o assunto pelo telefone ou correio eletronico;

5. Todas as pessoas, com exceg¢ao das criangas, que se encontrem dentro
das instalagdes da Oficina da Crianga tém de utilizar mascara e proceder
frequentemente a desinfe¢do das maos (V. Anexo | e Anexo I, pags. 12
a15);

6. E disponibilizada uma solugdo antissética de base alcodlica para a
desinfecdo das méaos a entrada das instalagées da Oficina da Crianga,
onde todas as pessoas, incluindo as criangas com a ajuda das auxiliares,
tém obrigatoriamente de proceder a desinfecdo das maos antes de
entrarem nas instalacoes. - (V. Anexo I, pag. 13)

7. Nao serao permitidos a introdugdo de quaisquer brinquedos, jogos ou
outros objetos exteriores a Oficina da Crianga, bem como os familiares
devem evitar que as criangas levem acessoérios desnecessarios tais

como pulseiras, fios, relégios, anéis, 6culos de sol, etc.

X. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer elemento da Oficina da Crianga com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifique uma crianga/auxiliar na Oficina da Crianga
com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a responsavel da
Oficina da Crianga — Maria Jodo Rebola Lameira — ou as funcionarias Claudia Simdes
ou Nidia Canhoto, preferencialmente por via telefonica e dirige-se para a area de

“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Se o doente com sintomas suspeitos for uma crianga, a mesma deve ser

acompanhada pela auxiliar que a identificou.

Se a identificagdo de uma crianga doente com sintomas suspeitos for feita por
uma auxiliar durante o decurso de uma atividade, a crianga doente devera ser

acompanhado pela auxiliar em servigo na area em que a atividade decorria e as
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restantes criangas, acompanhadas de outra auxiliar, devem abandonar a area/sala o
mais rapidamente possivel e ficarem sempre em vigilancia reforgada, até que sejam

recolhidas pelos encarregados de educacéo.

O Espacgo so6 podera ser novamente utilizado, depois da limpeza recomendada
pela DGS.

Em qualquer caso de acompanhamento, sempre que possivel, deve-se

assegurar a distancia de seguranca (entre 1,5 e 2 metros) do doente.

Quem acompanha e presta assisténcia a crianga/auxiliar com sintomas, deve
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infegcao

(PBCI) quanto a higiene das maos, apos contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja4 na area de “isolamento”, deve
contactar o SNS 24 (808 24 24 24). Sempre que possivel deve ser o doente com o
préprio telefone a proceder ao contacto. Em casos em que nao seja possivel como, por
exemplo, quem nao tenham telemadvel deve usar-se o telefone da area de isolamento.
No caso das criangas deve ser a auxiliar que a acompanha a estabelecer o contacto e
ir prestando as informagdes a medida que a vai questionando, salvo o disposto no

paragrafo seguinte.

No caso de ser uma crianga, os encarregados de educagdo do caso suspeito

devem ser informados de imediato.

No contacto com os pais deve ficar esclarecido se eles se vao dirigir para a
Oficina da Crianca de imediato e quanto tempo demoram, podendo em fung¢ao do tempo
e da sua vontade, ser acertado que pretendem acompanhar a crianga na “Sala de
Isolamento” e, dai, contactarem a Linha Saude 24 (a fim de responderem melhor as

questdes sobre os sinais clinicos do seu filho e aos critérios epidemiologicos).

Este contacto, mediante autorizagdo dos encarregados de educacgao, também
podera ser feito na Oficina da Crianga, devendo de seguida proceder de acordo com as

indicagdes fornecidas

Caso os pais se desloquem a sala de isolamento tem obrigatoriamente de

colocar mascara cirurgica, bata de protecdo e luvas descartaveis, para além do
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cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infe¢ao (PBCI) quanto a higiene

das maos, apos contato com o “Caso Suspeito”.

Todos os encarregados de educagdao devem ser informados em caso de

existéncia de um caso suspeito na Oficina da Crianca.

A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso
suspeito, bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacido de medidas de

Saude Publica aos contactos proximos.

Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo

caso suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orientagao n.° 014/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apés 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
O doente deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente, ou no caso das criangas

pela pessoa que a acompanha.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca

e areas laterais da face.)
Sempre que a mascara estiver hiumida, o doente deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e

sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

= Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagao clinica do trabalhador;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha

de Apoio ao Médico (LAM), da Diregao-Geral da Saude, para validagao
da suspeigao.

e Desta validagao o resultado podera ser:
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o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para
COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e

adequados a situacao clinica do doente. O doente informa

a responsavel da Oficina da Crianca da nao validacao, e
este ultimo devera informar os restantes elementos e
encarregados de educacéao.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e

Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a

investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras

biolégicas para testes laboratoriais.

Se o doente em causa for uma crianca a familia devera ser informada de imediato, caso

ainda ndo o tenha sido por ndo ter sido possivel estabelecer contacto com os seus

familiares.

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia e a um familiar da crianga
que devera estar devidamente protegido e a quem I|he sera entregue o
equipamento necessario);

A Oficina da Crianca colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagao
dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

A responsavel pela Oficina da Crianca informa os restantes elementos do servigo
da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, bem como os pais das restantes criangas que se encontram a
frequentar a Oficina da Crianca;

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo

indispensavel, o contacto com outras pessoas.
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= Devem-se evitar deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas

instalagcdes da Oficina da Crianca.

Xl. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Camara Municipal de Borba, na pessoa

do seu presidente ou vereador, dos resultados dos testes laboratoriais e:

= Se o Caso for “ndo_confirmado”, este fica encerrado para COVID-19,

sendo aplicados os procedimentos habituais da Oficina da Crianca,
incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sado desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

= Se o Caso for “confirmado”, a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecao) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

O presidente da camara municipal de Borba ou o vereador com competéncia delegada

deve providenciar no sentido de:

= Limpeza e desinfegao (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

= Reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

= Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o presidente da
camara municipal de Borba ou vereador com competéncia delegada, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas na Oficina da Crianga, e sobre o estado

de saude dos contatos proximos do doente.
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Xll. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-
19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

= Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, secc¢do, zona até 2
metros) do caso;

= Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado
com 0 Mesmo;

= Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetora¢ao, sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicéo” (casual), é definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada de meios de

contengao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
Xlll. DEFINIGAO DE RESPONSABILIDADES

I. Todos os encarregados de educacéo/familiares das criancas utentes da
Oficina da Crianga devem reportar a responsavel pelo servigo, uma
situagdo em que os respetivos educandos apresentem doenca
enquadrada como crianga com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19 e, nesse

caso, nao enviar a crianga para a Oficina da Crianca;
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Todos os trabalhadores devem reportar a responsavel pelo servigo, uma
situacdo de doenga enquadrada como trabalhador com sintomas e
ligacao epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19;

Sempre que for reportada uma situagdo de crianga/trabalhador com
sintomas durante o periodo de atividades da Oficina da Crianga, deve a
Oficina da Crianca ser de imediato informada pela trabalhadora/auxiliar

que detetou o caso suspeito;

. Sendo detentor de tal informacéao a responsavel pela Oficina da Crianca

deve ativar o plano de contingéncia, ordenar o encaminhamento do caso
suspeito para a respetiva sala de isolamento e que sejam feitos os
contactos com a linha de saude 808 24 24 24.

Nas situagdes em que a crianga/trabalhadora com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomog¢ao), deve a responsavel
pela Oficina da Crianga indicar o(s) trabalhador(es) que

acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente.
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ANEXO |

INDICAGOES SOBRE A FORMA DE HIGIENIZAGAO E ETIQUETA
RESPIRATORIA

P .
e

WL ML LR

%% Lavagem das mdos i

@ Duragdo total do procedimento: 40-80 seg.

Pdole as mbos Agligue sakeha suficienis para cobrir Eslregue as palmas das
Ccoim &gua todas as superfices das msos mi&0s, UIma na outra
@a"i& R ’

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esjuendo Com aF dedos com os dedos entrelacados nas pakTas opostas oom
entrelacados e vice versa oa dedos entrelagados

) AN Yﬁ%{ “
Esfreque o polegar Esfregue rotativamenie para trs Enxague as mics
asquerdo am santido = para a frents o5 dedos da méo CONm agua
rotativo, entrelacado na dingita ra palrma da mdo
palma direita & vice versa esquenda & vice varsa

a

Seque 53 m&os com Liilize o toalkhets para Agora as suas mbos
taalhate descartival fachar & tonneira 5 asta e5A0 Senuras,
for de comando manual
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Friccio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a D 2
1b
12
\O
Apligue o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

4

i | 7 g

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
? % \ (\ﬁj @2
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa méao esquerda e vice versa

Direcgio-Geral da Sadde

e, st

[OPATIENT SAFETY PA‘I'I{E;S):\FETY ﬁ {Jb

Ministéio da Saice
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MEDIDAS GERAIS

e

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucado a base de

alcool

(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
vk Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL -
»

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros R

* s

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

o
Ch
~

LIGUE

!"i
‘ B> ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . -
#ESTAMOSON ? PORTUGUESA 0 s'ﬂs ¢ DGS
#UMCONSELHODADGS s ol
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ANEXO 1l

INSTRUGOES PARA O MANUSEAMENTO DA MASCARA

COVID-19

MASCARAS

COMO

COLOCAR

(1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

12°]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdirgica lado branco,
com arame para cima)

3]

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

(4]

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(5]

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

O UsoO
1)

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER i)

HUMIDA

2]

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

3]

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

(1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

(2]

RETIRAR A MASCARA L
PELOS ATILHOS/ S

/ELASTICOS

(=]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indica¢goes do

fabricante.

utilizacoes.

Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de
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