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PLANO DE ACAO DO CONCELHO DE BORBA 2016

1. PLANO DE ACAO PARA O ANO DE 2016

1.1. Eixo acéo social

. wesbeabcmad |

— - ~ L . Entidade .
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
CDSS de
. Evora
1.1.1. Cuidados a ter em ianeiro a
casos extremos de J BV de Borba
temperaturas dezembro
Abranger 50 individuos J. F. Rio de
por sesséo Moinhos
N.° de individuos
1.1.2. Alimentag&o janeiro a abrangidos por SCMB - RLIS CESS de
Saudavel a baixo custo - d b sessdo vora
conteudos tedricos ezembro Pingo Doce
1.1. Dotar a comunidade, as familias e CDSS d
individuos de competéncias basicas, 1.1.3. Alimentagéo L R ) e
socias, familiares e parentais Saudavel a baixo custo - dg;ggﬁ); AbrangerSSELr;(gglduos por Evora
conteudos praticos Pingo Doce
SCMB - RLIS
Desenvolver uma sesséo N.° de sessdes GNR
= de sensibilizacao junto da Municipio de .
114 Léirg:dc;ﬁ:tao de maio a julho comunidade local Borba: CerciEstremoz
N.° de entidades SIM - PD Agrupamento
Envolver 5 entidades envolvidas de Escolas
CLS - UMP
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1.2. Estimular a ado¢do de uma postura

de proatividade e empowerment individual 1.2.1. Focus Week outubro Realizar 1 atividade N.° de atividades EAPN CLAS
e coletivo
Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ekl Parceiros
promotora
CDSS de
Evora
1.2. Estimular e potenciar 1.2.1. Saude e cultura janeiro a N.° de individuos Mur;gir%ig @
comportamentos e estilos de vida para todos dezembro Abranger 50 individuos abrangidos SCMB - RLIS
saudavel Juntas de
Freguesia
CLS - UMP
. e ~ L ] Entidade :
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
i CDSS de
1.3.1. Criar um N Criar um Equipamento N.c de Santa Casa da Evora
Equipamento com janeiro a . . Misericordia d
respostas na area das dezembro com respostas na area equipamentos isericérdia de Municinio d
P das deméncias criados Borba unicipio de
deméncias Borba
. Municipio de
1.3. Promover a criacéo de respostas na 1.3.2. Formacao para Borba
area das demeéncias e deficiéncias pessoas portadoras de junho a o N.° Individuos
deficiéncia e dezembro Abranger 10 individuos abrangidos POCH!
incapacidade CerciEstremoz
IEFP
1.3.3. Criar resposta setembro a N.° Agregados -
SAD dezembro Abranger 20 agregados abrangidos CDSS de Evora
1.4. Garantir o acesso em tempo Util a 1.4.1. Garantir a IPSS’s
programas ou medidas de ambito atribuicdo do Cartao janeiro a Abranger 90% dos jovens % de cartbes Municipio de
nacional ou local de combate & pobreza e Jovem Municipe e dezembro que requererem o cartdo atribuidos Borba Entidades
excluséo social das familias e individuos respectivos beneficios aderentes

! Programa Operacional de Capital Humano
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1.4.2. Workshops sobre
Violéncia Doméstica

1.4.3. Workshops sobre
violéncia financeira

janeiro a
dezembro

Realizar 2 workshop

Abranger 15 participantes

Realizar 2 workshop

Abranger 15 participantes

N.° de workshops

N.° de
participantes

GNR

CDSS

Municipio de
Borba

SCMB - RLIS

J. F. Matriz

L voswewnonsemes

Identidade

participantes

participantes

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Emiekel Parceiros
promotora
2.1. Desenvolver atividades/agdes que Reallzasr er:zlgergenos 3 SCMB:
promovam o Empowerment e a 2.1.1. Realizagdo de N.° de sessdes GIP - RL.IS
autonomia, pela capacitacao de pessoas X janeiro a o
e instituicdes com vista a construgéo de Tfesbso_es d? dezembro Abr%n%er 6.OA’ da % de IEFP Municibio d
rojetos de vida e convivéncia alfabetizacao comunidade cigana que participantes unicipio de
P intercultural n&o se encontre em idade Borba
) escolar
2.2.1. Realizacao de Realizar pelo menos 2 Municipio de
2.2. Promover agdes de participacéo a acoes de (in)formagéo sessfes N° de sessBes Borba
diferentes niveis da vida local, que focalizadas no ianeiro a '
permitam fortalecer um sentimento de desenvolvimento de éezembro Abranger 50% da % de SCMB - RLIS SCMB:
pertenga dos cidadédos a comunidade de competéncias e na comunidade cigana que articipantes GIP - RLIS
acolhimento. participacédo ndo se encontre em idade P P
comunitaria escolar CDSS
. ~ o ~
2.3. Desenvolver a¢des de sensibilizagéo, . Realizar 1 agdo N.© de agdes L
R : - 2.3.1. Romanis —um L Municipio de
socializacao junto da comunidade cigana maio a julho Ab | 20 NOod Borb CLAS
no concelho Percurso, uma ranger pelo menos Lde orba
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2.4. Consciencializar a comunidade local
para a problemética da exploracao e
trafico de seres humanos

2.4.1. Sesséo de
sensibilizacéo e
prevencgdo

janeiro a
dezembro

Realizar 1 sessao

N.° de sessbes

SCMB - RLIS

SOS TSH

Municipio de
Borba

CDSS

Agrupamento
escolar

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ek Parceiros
promotora
. . Realizar 4 sessdes/atividades ~
3.1. Promover a qualidade de vida dos 3.1.1. Proi . N.° de acdes
idosos ao nivel da ocupagéo, animagéo e 1.1 Projeto Janeiro a UCC de Borba CLAS
’ Envelhecimento Ativo dezembro Abranger 50% dos individuos P
lazer ] - : T % de individuos
idosos isolados identificados
Agrupamento
de Escolas
3.2. Promover préticas de 3.2.1. Realizacao de . ~ N.° de acdes CPCJ
. - . ~ . Realizar 1 agéo .
intergeracionalidade, desenvolvendo uma acao para avos e 26 julho Municipio de
: : . X o
parcerias conjuntas entre 0s !dosos e as netos, com.emoratlva'do Abranger 40 participantes N.§ de Borba ABJ
restantes faixas etarias Dia Mundial dos Avos participantes
BARBUS
SCMB - RLIS
0 C
3.3. Promover praticas de incentivo ao janeiro a Abranger 90% das % de solicitagbes Associacao
. . . - 3.3.1. Juventude + 65 y CLAS
voluntariado jovem junto dos idosos dezembro solicitacdes Borba Jovem

N.° de voluntarios
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Municipio de
Borba
Realizar 3 sessbes IEFP
3.4. Promover a seguranga dos idosos ao 3.4.1. Sessoes de janeiro a ’ N.¢ de sesses
o . . in)formacé&o sobre . GNR Céritas
nivel da prevencdo (in) dezembro Abranger 20 idosos por ;
P ¢ «ldosos em seguranca» z 9 |~ P N.° de idosos Diocesana
sessdo
SCMB - RLIS
IPSS’s
3.5.1. Garantir a IPSS’s
atribuicdo do Cartdo do janeiro a Abranger 90% dos idosos % de cartbes
Idoso e respectivos dezembro requererem o cartao atribuidos Entidades
. beneficios aderentes
3.5. Promover o acesso a medidas que -
- Municipio de
contribuam para o aumento dos Borb
rendimentos N.° de orba
3.5.2. Assegurar o solicitacies SCMB - RLIS
funcionamento do janeiro a Abranger 90% das &
protocolo de pequenas dezembro solicita¢des N.° de reparacoes _Carltas
reparagoes executadas Diocesana
N.° de aparelhos SCMB
3.6. Aumentar o numero de equipamentos 3.6.1. Aquisicéo e adquiridos Junta de
. . ~ S Abranger 70% das .
sociais e capacidade das respostas colocacao de aparelhos maio a julho . . o Freguesia de S
. e necessidades identificadas . . - Municipio de
existentes geriatricos % de idosos Rio de Moinhos Borba

abrangidos
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1.2. Eixo Educacéao

Entidade

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
IEFP
Realizar 2 sessdes N.¢ de atividades
1.1. Promover atividades de 1.1.2. Divulgagéo de maio realizadas Agrupamento GIP — RLIS
sensibilizac&o formacdes profissionais Abranger 70 alunos _ de Escolas o
N.° de jovens Municipio de
Borba

Abranger 200 alunos

Ne° de alunos

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ErrEene Parceiros
promotora

Municipio de

2.1.1. Debates sobre Borba

hébitos alimentares USF de Borba
saudaveis s
. - N° de atividades CPCJ
2.1. Organizar Atividades sobre temas fevereiro a Realizar 4 atividades Agrupamento de
do interesse dos alunos outubro N.° de alunos Escolas SCMB - RLIS
Envolver 70 alunos .
envolvidos CLS — UMP
2.1.2. Debates sobre ]
educacéo sexual ELI Vila
Vicosa e
Borba
Envolver 2 assistentes N° de assistentes

22,1, Dinamizado da operacionais envolvidas Municipio de

2.2. Promover as competéncias sociais . . janeiro a - o - Agrupamento de Borba

e a ocupagio dos tempos livres componente de recreio dezembro Envolver 1 técnico de N.° de técnicos Escolas
animado desporto CPCJ
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Jovens, Cultura e Patriménio

OBJETIVO GERAL 3. Potenciar o conhecimento do Patrimoénio da Regido aumentando a interacao social

o e ~ - . Entidade .
Objetivos Especificos Acdo ou atividade | Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
N.° de Municipio de
3.1. Organizar sessbes de 3.1.1. Sessdes de . . atividades b
: . ~ L Realizar 1 sesséo . Borba
esclarecimento sobre tematicas promocéao do estudo do janeiro a realizadas Agrupamento de
especificas destinadas a comunidade Patrimonio e q? Cultura dezembro Envolver 70 alunos . Escolas Juntas de
escolar da regido N.° de alunos F .
L reguesia
participantes
. N.° de Municipio de
) 3.2.1: Wor.ksh’op ) janeiro a Realizar 1 workshop workshops Borba
Escola limpa: pr6 chao
nao!” dezembro Abranger 80 alunos
N.° de alunos Agrupamento SCMB - RLIS
de Escolas
3.2.2. “Escola limpa: pro ianeiro a CLS - UMP
chéo nao!” — ) Abranger 80 alunos N.° de alunos
. dezembro
componente préatica Gesamb
Agrupamento
‘aneiro a Junta de de Escolas
. . 3.2.3. “Plantar e Cuidar” ) Abranger 80 alunos N.° de alunos Freguesia
3.2. Adquirir/melhorar competéncias na dezembro Matriz Municipio de
gestdo de recursos ambientais e Borba
sustentabilidade ambiental
Agrupamento
~ N de Escolas
i seseete, | fneren | songersomwnos | nodeawnos | Jmiesde -
Municipio de
Borba
3.2.5. Limpar Borba margo Municipio de
o
Abranger 20 pessoas N de BARBUS Borba
participantes
3.2.6. Florestar Borba novembro AMO Portugal
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1.3. Eixo Emprego

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Emieknl Parceiros
promotora
. IEFP
o]
1.1.1. Férum de Realizar no minimo dois N}e:ﬁz::drggs
reflexdo sobre janeiro a féruns SCMB: Municipio de
i . empreendedorismo e dezembro N de GIP - RLIS Borba
1.1. Promover foruns de reflexao sobre inovacao social Abranger 40 participantes ficinant
empreendedorismo e inovacéo social e participantes SCMB - RLIS
divulgar projetos e a¢des de ~ . o ~
empreendedorismo 1.1.2. AgBes de apoio Realizar 10 agbes N. d? acoes IEFP
sobre emprego e N realizadas
desenvolvimento da Janeiro a ADMC: GIP .
atitude dezembro Abranger 150 N de ) Municipio de
empreendedora participantes participantes Borba
& 5 IEFP
o
Fivheenin Realzarnominmouna | ;06 sesses
ro ram%sge medidas janeiro a sesséo SCMB: Municipio de
ze g 0i0 & criacio do dezembro N de GIP - RLIS Borba
1.2. Promover a¢des que estimulem e rg fio em rge o Abranger 20 participantes arti(;i antes
divulguem as medidas de apoio e prop preg P P SCMB - RLIS
trocas de experiéncias . N o G
P 1.2.2. AgBes de Realizar 10 agbes Nr'egfzzgggs IEFP
informagéo sobre janeiro a ADMC: GIP
medidas ativas de dezembro Abranger 250 N de ' Municipio de
emprego e formacéo participantes participantes Borba
1.3.1. Sessdes de N° de sessBes
1.3. Desenvolver ac@es de formacéo balanco de Realizar 10 sessfes .realizadas Municipio de
tendo como finalidade dotar os jovens competéncias janeiro a SCMB: Borba
desempregados de técnicas de procura pessoais e dezembro Abranger 100 N de GIP - RLIS
: IEFP

ativa de emprego

profissionais em
pequenos grupos

participantes

participantes

10
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Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Emiekly Parceiros
promotora
Realizar pelo menos 11 N.° de atividades .
o ~ X SCMB:
2.1. Desenvolver atividades que ~ L sessbes realizadas
L 2.1.1. Sessbes de janeiro a GIP - RLIS
promovam os niveis de informac&o coletivas dezembro IEFP
empregabilidade & Abranger 150 N.° de .
L L ADMC: GIP
Participantes participantes
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores EiEEEt Parceiros
promotora
Realizar no minimo 3 ADMC: GIP
~ ~ cursos, a decorrer na N.° de cursos
3.1. Promover ag8es de formagdo para . ! . i
os jovens desempregados com o 311 Cursps._ janeiro a Earea do dSeEm;o de realizados |EEP SCMB:
objetivo de os dotar de novas e EF,A.’ Co.mpetenc_las dezembro mprego de Estremoz N d GIP - RLIS
melhores qualificagdes Basicas; Vida Ativa v de
Abrgqger 40 participantes CEVALOR
participantes
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1.4. Eixo Saude

Disperséo Geogréfica

OBJETIVO GERAL 1. Promover cuidados de proximidade em todas as freguesias do concelho

o - Acdao ou . Entidade .
Objetivos Especificos &4 Cronograma Meta Indicadores Parceiros
atividade promotora
1.1. Promover cuidados de proximidade | 1.1.1. Disponibilizacao
atenuem os efeitos sentidos pela dos recursos fisicos e janeiro a Responder a 90% das % de necessidades CLS - UMP CLAS
dispersdo geografica de alguns humanos do CLS- dezembro necessidades abrangidas
agregados UMP a comunidade
OBJETIVO GERAL 2. Detecéo precoce de patologias em todas as freguesias do concelho
. - ~ L ] Entidade :
Objetivos Especificos Acdao ou atividade Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
2-1.1. Rastrelo dos fatores L Realizar 3 rastreios N.° de rastreios UCC de Borba SCMB —RLIS
. de risco do AVC nos janeiro a
2.1. Promover rastreios no concelho aglomerados isolados dezembro Municipio de
9 Abranger 150 utentes N.° de utentes USF de Borba P
do concelho Borba
. L Realizar 16qui N.° 16qui n
2.2.1. Coloéquios sobre janeiro a ealizar 3 cologuios de Coloquios Junta .de Municipio de
saude dezembro Freguesia de Borba
Abranger 15 participantes | N.° de Participantes | Rio de Moinhos
2.2. Promover a¢des de sensibilizacéo
sobre as mais variadas patologias
Realizar 1 sesséo ~
=« . . N.° de sessbes L
2.2.2. Sesséao “Vamos janeiro a UCC de Borba Municipio de
prevenir o AVC” dezembro Abranger 20 colaboradores - Borba
N.° de participantes
e 20 utentes

12
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Prevencéo de comportamentos de risco

OBJETIVO GERAL 3. Promover a prevencao de comportamentos de risco

. - ~ L . Entidade -
Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
SICAD?
3.1. Realizar a¢8es de in(formagao) e ianeiro a Realizar 2 workshops N.° de workshops
projetos com vista a prevengédo de 3'3{&62}’!%5?8&5%@ (:Jiezembro UCC de Borba Agrupamento
comportamentos aditivos na escola ' Abranger 80 alunos N de alunos de Escolas de
Borba
Idosos, deficientes e dependentes
OBJETIVO GERAL 4. Promover um melhor acesso aos cuidados por parte dos idosos, deficientes e dependentes
— . ~ o ; Entidade .
Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
Realizar 2 sessbes de IEFP
sensibilizagéo N de sessBes
4.1. Realizar sessdes de sensibilizacédo 4.1.1. “Encontros com novembro e ' Municipio de
) . . . UCC de Borba
sobre cuidados continuados a Saude dezembro Abranger 30 beneficiarios N.° de paricipantes Borba
de RSI e 50 subsidiados ' P P
de desemprego SCMB - RLIS
4.2.1. Sinalizagdo de
individuos com
4.2. Elaborar instrumentos que necessidades nas ianei Responder com contactos % de
; f . areas dos cuidados janeiro a . 4
permitam uniformizar os continuados dezembro ou encaminhamentos a encaminhamento NE CLAS
procedimentos de sinalizagcéo ’ 90% das sinalizagdes S e contactos
comportamentos
aditivos e
estomatologia

2 Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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