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1. PLANO DE AGCAO PARA O ANO DE 2018

1.1. Eixo acéo social

Intervencao familiar e parental

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores SEEEL Parceiros
promotora
CDSS de
: P Evora
1.1.1. Cuidados a ter em L o N.° de individuos
casos extremos de cjiéelgglr?b?o Abrangg: igslggéwduos abrangidos por SCMB - RLIS BV de Borba
temperaturas P sesséo J. E. Rio de
Moinhos
SCMB — RLIS
. - Desenvolver uma sesséo 5
1.1. Dotar a comunidade, as familias e de sensibilizacio iunto da N.° de SESSOes Municipio de GNR
individuos de competéncias basicas 1.1.2. Uma questdo de o 28Gd0 J desenvolvidas P CerciEstremoz
in . o - ’ . : maio a julho comunidade local Borba:
socias, familiares e parentais cidadania N.° de entidades SIM - PD Agrupamento
Envolver 5 entidades envolvidas de Escolas
CLS - UMP
1.1.3. Prevenir o mau N.° de criancas
trato infantil, através da Abranger 90% das criangas y . § o ELI de Vila
i o p h abrangidas / N. CPCJ de '
dinamizagao da “Hora margo do Pré-Escolar do concelho b Vigosa e
do Conto” — Album de de Borba de criangas do Borba Borba
P ’ pré-escolar * 100
Familias
. ~ EAPN
1.2. Estimular a adogdo de uma postura o -
de proatividade e empowerment individual 1.2.1. Focus Week Outubro Realizar 1 atividade N.¢ de gthldades SCM.B,_.RLIS CLAS
. realizadas Municipio de
e coletivo
Borba
CDSS de
Evora
1.3. Estimular e potenciar . o o Municipio de
comportamentos e estilos de vida 1.3.1. Saude e cultura janeiro a Abranger 50 individuos N.¢ de |nd!V|duos SCMB - RLIS Borba
. para todos dezembro abrangidos
saudavel Juntas de
Freguesia
CLS - UMP
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Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ek Parceiros
promotora
1.4.1. Formac&o para Mugg'r%'g de
. 0 Tt
1.4. Promover oAEm.powermgr.lE de. pessoas pqrtadoras de junho a Abranger 10 individuos N. Indlv_lduos CerciEstremoz
pessoas com deméncias e deficiéncias deficiéncia e dezembro abrangidos POISE!
incapacidade IEFP
. N.° de cartdes
1.5.1. Garantir a o ) atribuidos / o IPSS’s
atribuicdo do Cartao janeiro a ranger 90% dos jovens unicipio de
buicdo do Carta Ab 90% d N.° de M d ]
Jovem Municipe e dezembro gue requererem o cartéo requenmentos * Borba Entidades
respectivos beneficios q 100 aderentes
1.5. Garantir o acesso em tempo Util a
programas ou medidas de ambito Realizar 2 workshop o CDSS
nacional ou local de combate a pobreza e 1'\5/32|'Awqugh0p§ s;pbre » N de \l(vorléshops L
exclus&o social das familias e individuos lolencia bomestica . Abranger 15 participantes realizados Municipio de
janeiro a GNR Borba
dezembro ] N.° de
1.5.3. Workshops sobre Realizar 2 workshop participantes SCMB - RLIS
violéncia financeira Abranger 15 participantes abrangidos J. F. Matriz

Migracdo e Minorias étnicas

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ST Parceiros
promotora
o Realizar pelo menos 4 Nr-zglizgggs UCC de Borba
2.3. Desenvolver acOes de sensibilizacdo, 2.3.1. Acdes de janeiro a acoes SCMB — RLIS
socializagao junto da comunidade cigana ibilzaca d b N.° de o CLAS
no concelho sensibiiizacao ezembro Abranger pelo menos 30 participantes Municipio de
participantes abrangidos Borba
5 ~
o ) N Realizar 1 sess&o N-redaeli:aegzges SCMB - RLIS
2.4. Consciencializar a comunidade local 2.4.1. Sesséo de ‘aneiro a SOS TSH CDSS
para a probleméatica da exploracao e sensibilizacéo e chezembro Abranaer pelo menos 20 N de A
trafico de seres humanos prevengado ger pe oy Municipio de grupamento
participantes participantes escolar
i Borba
abrangidos

! Programa Operacional Incluséo Social e Emprego
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Populacao Idosa e Envelhecimento

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores S Parceiros
promotora
. N.° de sessdes/
3.1. Promover a qualidade de vida dos 3.1.1. Projeto janeiro a I?ea/llztgr.(;l g atividades
i f 5 i 5 oLl sessOes/atividades
idosos ao nivel dalg;:[raagao, animacao e Envelhecimento Ativo dezembro . N.° de idosos UCC de Borba CLAS
Abranger 40 idosos abrangidos
o Nl:ga(.il(i-:‘z:ggzs Agrupamento
agéi‘;digilléﬁ;g\?;fa janeiro a Realizar 1 agéo Nod Municipio de de Escolas
s o dezembro ici - ae Borba CPCJ
3.2. Promover préticas de intergeracionalidade Abranger 40 participantes participantes SCMB - RLIS
intergeracionalidade, desenvolvendo abrangidos j
parcerias conjuntas entre o0s idosos e as Agrupamento
restantes faixas etarias . . de Escolas
3.2.2. Realizacao do fevereiro Abranger pelo menos 150 N.° de JF de Matriz e Municibio de
desfile de carnaval participantes participantes S. Bartolomeu Bor%a
SCMB - RLIS
N©d . Municipio de
. ~ .2 de sessbes
. Realizar 3 sessoes . Borba
. 3.3.1. Sessoes de L realizadas
3.3. Promover a seguranga dos idosos ao (in)formacao sobre janeiro a GNR Caritas
nivel da prevencao A 20i ) .
P ¢ «ldosos em seguranca» dezembro branger 20 |~dosos por N.° de idosos Diocesana
S€ssao abrangidos
SCMB - RLIS
3.4.1. Garantir a N de cartdes IPSS’s
atribuicdo do Cartdo do janeiro a Abranger 70% dos idosos - o
. = atribuidos / N.° de .
Idoso e respetivos dezembro requererem o cartdo requisicdes * 100 Entidades
3.4. Promover 0 acesso a medidas que beneficios C aderentes
. Municipio de
contribuam para o aumento dos Borba
rendimentos 3.4.2. Iniciar o Proieto N.° de reparacbes SCMB - RLIS
e ) janeiro a Abranger 90% das efetuadas / N.° de
de Pequenas Y o L.
Reparacdes dezembro solicitacdes solicitacGes Chéritas
parag recebidas * 100 Diocesana
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1.2. Eixo Educacéo

1.1. Promover atividades de
sensibilizacdo

1.1.1. Divulgacgéo de
formagdes profissionais

Comportamentos de Risco

Realizar 2 sessoes

Abranger 70 alunos

N.° de sessOes
realizadas

N.° de jovens
abrangidos

Agrupamento
de Escolas

IEFP
GIP — RLIS

Municipio de
Borba

2.1.1. Debates sobre Municipio de
hébitos alimentares L Borba
saudaveis N° de atividades
. L . Realizar 4 atividades realizadas USF de Borba
2.1. Organizar Atividades sobre temas fevereiro a Agrupamento de
do interesse dos alunos outubro Envolver 70 alunos N.° de alunos Escolas CPCJ
2.1.2. Debates sobre envolvidos SCMB - RLIS
educacéo sexual CLS — UMP
N° de assistentes
Envolver 2 assistentes envolvidas
221 Dinamizacio da operacionais Municipio de
2.2. Promover as competéncias sociais cérﬁ bnente de (r;ecreio janeiro a N° de técnicos Agrupamento de Borba
e aocupacdo dos tempos livres P . dezembro Envolver 2 técnicos envolvidos Escolas
animado
CPCJ
Abranger 200 alunos N° de alunos
abrangidos
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Jovens, Cultura e Patrimonio

. ~ ~ N.° de sessdes Municipio de
3.1 Organizar sessoes de 3.1.1 SessGes de o Realizar 1 sesséo realizadas Borba
esclarecimento sobre tematicas promocéo do estudo do janeiro a Agrupamento de
especificas destinadas a comunidade Patriménio e da Cultura dezembro Envolver 70 alunos N.° de alunos Escolas Juntas de
escolar da regido I .
participantes Freguesia
N.° de
. Municipio de
3.2.1. Worksho . Realizar 1 worksho workshops
“Escola limpa: pré (F:)héo éanelrc:)a P realizados Borba
= 0 ezembro
e
nao! Abranger 80 alunos N.° de al_unos Agrupamento SCMB — RLIS
abrangidos de Escolas
« : s CLS - UMP
322. E:Q'COle.] Ilrppa. pro janeiro a N.° de alunos
chao ndol” dezembro Abranger 80 alunos abrangidos Gesamb
componente pratica g
Junta de Agrupamento
. o aneiro a N.° de alunos Freguesia de Escolas
3.2. Adquirir/melhorar competéncias na | 3.2.3. “Plantar e Cuidar’ é b Abranger 80 alunos .b id Matriz
gestdo de recursos ambientais e €zembro abrangidos Municipio de
sustentabilidade ambiental GNR Borba
Junta de Agrupamento
. Freguesia de Escolas
o
9 Municipio de
GNR Borba
Juntas de Agéuggg)tla;;o
3.2.5. Sessdes de janeiro a N.° de alunos Freguesia
= ) Abranger 50 alunos -
Educacao Ambiental dezembro abrangidos Municipi
unicipio de
GNR Borba
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1.3. Eixo Emprego

Emprego versus Empreendedorismo

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores EEEE Parceiros
promotora
1.1.1. Férum de N.° de foruns IEFP
reflexéo e divulgagao Realizar no minimo dois realizados Municipio de
sobre programas e janeiro a foéruns SCMB: Borba
medidas de apoio a dezembro N.° de GIP - RLIS
criacso do proprio Abranger 40 participantes participantes SCMB - RLIS
emprego abrangidos ADMC
1dlzI Ses~ség de N.° de sessbes Municipio de
. ~ vulgacao dos Realizar no minimo uma realizadas Borba
1.1. Promover féruns de reflex&o sobre programas e medidas ianeiro a sessio IEFP
empreendedorismo e inovagéo social e de apoio a cria¢éo do éezembro N° de SCMB:
. . : . L . 2 -
divulgar projetos e medidas de apoio propr(leossnrmgegg ede Abranger 40 participantes participantes NERE GIP — RLIS
empreendedorismo abrangidos ADMC: GIP
inlfblrﬁéAégg e:o%ere N.® de acbes
macao Realizar 20 a¢Ges realizadas ADMC: GIP IEFP
medidas ativas de janeiro a
:gg;gﬂsoﬁ\;%;nﬁgagé dezembro Abranger 400 N.° de SCMB: Municipio de
atitude participantes participantes GIP - RLIS Borba
abrangidos
empreendedora
1.3.1. Sessdes de N.° de sessdes
1.3. Desenvolver ac@es de formacéo balanco de Realizar 10 sessbes realizadas Municipio de
tendo como finalidade dotar os jovens competéncias janeiro a SCMB: Borba
desempregados de técnicas de procura pessoais e dezembro Abranger 100 N.° de GIP - RLIS
ativa de emprego profissionais em participantes participantes IEFP
pequenos grupos abrangidos

2 Nicleo Empresarial da Regi&o de Evora
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Qualificar a populacdo desempregada

. o ~ - ; Entidade n
Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
. N.° de sessdes
Realizar pelo~ menos 11 realizadas SCMB:
2.1.1. Sessdes de janeiro a sessoes \EFP GIP - RLIS
informacéo coletivas dezembro N.°de
Abranger 150 articipantes ADMC: GIP
participantes P Pa )
abrangidos
N.° de sessdes
2.1.1. Realizagdo de Realizar pelo menos 3 realizadas SCMB:
sessdes de divulgacdo N sessoes N.© de GIP - RLIS
i : ~ janeiro a N
2.1 Df;ig“:;’fg:ﬂ‘f'i?gz que e informacé&o sobre dezembro Abranger 60% da participantes / N.° IEFP o
p v b'I'(;v dl acéo de formacéo em populacéo de individuos Municipio de
empregabilidade competéncias basicas desempregada desempregados Borba
*100
2.2.1. Realizag&o de , N.° de sessbes .
acoes de (in)formac&o Realizar pel9 menos 2 realizadas Murgglrpélg de
focalizadas no janeiro a sessoes N.° de
desenvoAIvimento de dezembro Abranger 50% da participantes / N.° SCMB - RLIS SCMB:
competéncias e na populacdo de individuos GIP - RLIS
participago desempregada desempregados CDSS
comunitaria * 100
o - ~ L . Entidade .
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
Realizar n(;) minimo 3 N.° de cursos
3.1. Promover ag¢des de formacdo para 31.1 CUrsos: cgrsosaasecqrre:jna realizados ADMC: GIP
os jovens e adultos desempregados EFA: c':o'm eténc.:ias janeiro a area Od ervico de |EEP
com o objetivo de os dotar de novas e Basicas: VFi)da At dezembro Emprego de Estremoz N.° de SCMB:
melhores qualificacBes ’ Abranger 40 participgntes GIP - RLIS
participantes abrangidos
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1.4. Eixo Saude

Dispersdo Geogréfica

1.1. Promover cuidados de proximidade
atenuem os efeitos sentidos pela
dispersao geografica de alguns
agregados

1.1.1. Disponibiliza¢éo
dos recursos fisicos e
humanos do CLS-
UMP a comunidade

janeiro a
dezembro

Responder a 90% das
solicitacbes

N.° de respostas
operacionalizadas /
N.° solicitagBes * 100

CLS - UMP

2.1.1. Rastreio dos fatores . . N.° de rastreios SCMB - RLIS
de risco do AVC nos janeiro a Realizar 3 rastreios realizados UCC de Borba
aglmzerados |Isr.]olados dezembro Abranger 150 utentes N.° de utgntes USF de Borba Mur;cut))lo de
2.1. Promover rastreios no concelho 0 conceiho abrangidos orba
2.1.2. Rastreio do janeiro a Realizar rastreios a 50% N.° de rastreios ELI de Vila Vi Centro de Saude
. : cosa
Desenvolvimento Infantil dos bebés nascidos efetuados / N.° de de Borba
dezembro no ano 2018 bebés nascidos * 100 e Borba
SCMB
N.° de Col6quios .
dgui ianei Realizar 3 coléquios realizadgs JF Rio de Municipio de
2.2.1. Cologdmos sobre c:anelroba q Moinhos Borba
saude ezembro Abranger 15 participantes | N.° de Participantes
’ P P cp UCC de Borba SCMB - RLIS
abrangidos
. ~ o 0
2.2. Promover agbes de sensibilizagcdo . o Realizar 1 sessdo N'rg;;z;z(s)es Municipio de
sobre as mais variadas patologias 2.2.2. Sessao "Vamos janeiro a UCC de Borba Borba
prevenir o AVC” dezembro Abranger 20 colaboradores | N .o de participantes
e 20 utentes abrangidos SCMB - RLIS
2.2.2. Acdes de N de aces JF Matriz Municipio de
sensibilizacéo junto da marcgo a outubro Realizar 8 acGes r o aIizagas Borba
comunidade UCC de Borba SCMB - RLIS

10
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3.1. Realizar agdes de in(formacéo) e
projetos com vista a prevengéo de
comportamentos aditivos na escola

4.1. Realizar sessdes de sensibilizagao
sobre cuidados continuados

Prevencédo de comportamentos de risco

N.° de acdes
3.1.1. Acbes de outubro e Realizar 2 a¢Bes realizadas
sensibiliza¢@o sobre
tabagismo novembro Abranger 80 alunos N de alunos

abrangidos

Idosos, deficientes e dependentes

4.1.1. Acdes de

divulgacéo e janeiro e Realizar 2 sessbes de N.° de sessdes
sensibilizacéo da dezembro sensibilizacéo realizadas
RNCCI

Agrupamento
de Escolas de
Borba

UCC de Borba

UCC de Borba

Municipio de
Borba

SCMB - RLIS

IEFP

Municipio de
Borba

SCMB - RLIS
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