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Listagem de Siglas e Abreviaturas:

AEB — Agrupamento de Escolas de Borba

BVB — Bombeiros Voluntarios de Borba

CDSS, Evora - Centro Distrital de Seguranca Social de Evora

CERCIESTREMOZ - Cooperativa para a Educacéo e Reabilitagdo de Cidadaos Inadaptadas
CLAS — Conselho Local de Acdo Social

CLS, UMP - Centro Luis da silva, Unido das Misericordias Portuguesas

CPCJ, Borba — Comisséo de Protecéo de Criangas e Jovens de Borba

EAPN - European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti Pobreza)

ELI - Equipa Local de Intervencéo de Vila Vigosa e Borba

GESAMB — Gestdo Ambiental e de Residuos

GIP, ADMC - Gabinete de Insergdo Profissional, Associagédo Desenvolvimento Montes Claros
GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP - Instituto de Emprego e Formagéao Profissional

IPSS — Instituigbes Particulares de Solidariedade Social

JF — Juntas de Freguesia

JFM — Junta de Freguesia Matriz

JFRM — Junta de Freguesia de Rio de Moinhos

JFSB — Junta de Freguesia de S&o Bartolomeu

MB — Municipio de Borba

NERE - Nucleo Empresarial da Regi&o de Evora

POISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego

RLIS, SCMB - Rede Local de Intervengéo Social, Santa Casa da Misericérdia de Borba
APF — Associacdo para o Planeamento da Familia

UCC, Borba — Unidade de Cuidados na Comunidade de Borba

USF, Borba — Unidade de Saude Familiar de Borba



1. PLANO DE AGCAO PARA O ANO DE 2019

1.1. Eixo acéo social

Intervencao familiar e parental

Entidade

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
1.1.1. Cuidados a ter em aneiro a Abranger 50 individuos N.° de individuos CDSS, Evora
casos extremos de (:Jiezembro gor sessio abrangidos por RLIS, SCMB BVB
temperaturas P sessdo JE
CDSS, Evora
1.1.2. Agdo de . 0 A it IEEP
Sensibilizagao sobre fevr?]raeilgo a Abranger 25 individuos N. ac:)er;:d'i\éfsos GIP, ADMC
Acidentes Domésticos 9 BVB Municipio de
) . Borba
1_.1(.1_D%tar adcomunldatge, as fsml_llas e 1.1.3. Prevenir o mau \° de criancas
individuos fe C(_)l_mpe encias taS'C&S' trato infantil, atraves da Abranger 90% das criangas abranaidas /QN o
socias, familiares € parentais dinamizagdo da “Hora margo do Pré-Escolar do concelho d 9 : CPCJ, Borba ELI
A e criangas do
do Conto” — Album de de Borba. . .
Famili pré-escolar * 100
amilias
1.1.4. Agéo de
sensibilizacdo na janeiro a N.° de alunos CLS - UMP Municipio de
. Abranger 35 alunos .
comunidade escolar dezembro abrangidos AEB Borba
para a incluséo social
EAPN
1.2. Estimular a ado¢do de uma postura o -
de proatividade e empowerment individual 1.2.1. Focus Week Outubro Realizar 1 atividade N.° de '?‘“‘"dades RLIS, SCMB CLAS
i realizadas D
e coletivo Municipio de
Borba
- i RLIS, SCMB CDSS, Evora
comlgftaEritér:th])lgreeezgltgga:rvida 1.3.1. Saude e cultura janeiro a Abranger 50 individuos N.° de individuos icipi UCC, Borba
P ) para todos dezembro 9 abrangidos Municipio de :
saudavel Borba IF




1.4.1. Formagéao para

Municipio de

pessoas portadoras de junho a N.° Individuos Borba
deficiéncia e dezembro Abranger 10 individuos abrangidos CERCIESTREMOZ POISE
1.4. Promover o Empowerment de incapacidade
pessoas com deméncias e deficiéncias I/I-\EI|E:BP
1.4.2. Circuito de Boccia janeiro a . . N.° de torneios .
do Alentejo dezembro Realizar 1 torneio realizados CLS - UMP Municipio de
Borba
. N.° de cartdes
151 Garantir a ) ) ) atribuidos / ) . IPSS
atribuicdo do Cartao aneiro a ranger 90% dos jovens unicipio de
buicdo do Carta j Abranger 90% dos | N.° de M ipiod )
Jovem Municipe e dezembro que requererem o cartdo re uerimentos N Borba Entidades
respetivos beneficios q 100 aderentes
1.5. Garantir o acesso em tempo util a
programas ou medidas de ambito 1.5.2. Workshops sobre Realizar 2 workshops N.° de workshops CDSS, Evora
nacional ou local de combate a pobreza e .Viol.éncia Doméstica o ) realizados L
excluséo social das familias e individuos o Abranger 15 participantes Municipio de
Jane|r0 a GNR Borba
dezembro . N.° de
1.5.3. Workshops sobre Realizar 2 workshop participantes RLIS, SCMB
violéncia financeira Abranger 15 participantes abrangidos IEM

Migracdo e Minorias étnicas

Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores ST Parceiros
promotora
o Realizar pelo menos 4 Nr':;iezzgggs UCC, Borba
2.3._D¢sen~vo!ver acoes de sz_an5|blllz_a<;ao, 2.3.1. Acdes de janeiro a acoes RLIS, SCMB
socializagdo junto da comunidade cigana ibilizacs N.° de CLAS
Iho sensibilizacéo dezembro Abranger pelo menos 30 o
no conce ficinant participantes Municipio de
participantes abrangidos Borba
N.° de sessdes RLIS, SCMB
2.4. Consciencializar a comunidade local 2.4.1. Sessao de janeiro a Realizar 1 sessdo realizadas APE CDSS, Evora
para ?rz% glzn;zt;:sdﬁueégféggao € sensrgltlazna%%o € dezembro Abranger pelo menos 20 N.° de o AEB
P ¢ participantes participantes Municipio de
abrangidos Borba




Populacao Idosa e Envelhecimento

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores S Parceiros
promotora
32 p ticas d N.° de agbes AEB
2. Promover pl‘a ICas de . ~ . " rea"zadas
intergeracionalidade, desenvolvendo 3;2'1' Realizagdo de janeiro a Realizar 1 acéo Municipio de
: . . acOes que promovam a e N.° de CPCJ, Borba
parcerias conjuntas entre os idosos e as interaeracionalidade dezembro Abranger 40 participantes N Borba
restantes faixas etarias 9 participantes S SC
abrangidos RLIS, SCMB
NOd B Municipio de
. ~ .2 de sessbes
N Realizar 3 sessoes . Borba
3.3. Promover a seguranca dos idosos ao 8.3.1. SessGes de janeiro a realizadas
e . . in)formacé&o sobre . GNR Céritas
nivel da prevencao (in) dezembro Abranger 20 idosos por ;
P ¢ «ldosos em seguranca» z g |~ P N.° de idosos Diocesana
sessdo )
abrangidos
RLIS, SCMB
. 3.4.1. Garantir a o x IPSS
34. Promover o acesso a medidas que atribuicdo do Cartdo do janeiro a Abranger 70% dos idosos N. (,je carto%\s Municipio de
contribuam para o aumento dos . X atribuidos / N.° de .
: Idoso e respetivos dezembro requererem o cartdo oy Borba Entidades
rendimentos o requisi¢cdes * 100
beneficios aderentes




1.2. Eixo Educacgéo

1.1. Promover atividades de
sensibilizacdo

1.1.1. Divulgacgéo de
formagdes profissionais

2.1.1. Debates sobre

Comportamentos de Risco

Realizar 2 sessoes

Abranger 70 alunos

Realizar 2 atividades

N.° de sessOes
realizadas

N.° de jovens
abrangidos

IEFP
GIP, ADMC

Municipio de
Borba

Municipio de

habitos alimentares fe(\)/stril)r%a N° de atividades Borba
saudaveis Envolver 70 alunos realizadas
USF, Borba
AEB
- Realizar 2 atividades N.° de alunos RLIS, SCMB
2.1. Organizar atividades sobre temas 2.1.2. Debates sobre fevereiro a envolvidos :
do interesse dos alunos educacéo sexual outubro Envolver 70 alunos CLS, UMP
| N° de sessbes
Realizar 1 sesséo realizadas e
213 S e | o aao e | s
P Envolver 70 alunos N.° de alunos
envolvidos
Envolver 2 assistentes .
. . operacionais N° de assistentes Municipio de
A L 2.2.1. Dinamizagéo da L
2.2. Promover as competéncias sociais comnonente de recreio janeiro a N° de técnicos AEB Borba
e a ocupacao dos tempos livres P . dezembro Envolver 2 técnicos
animado
CPCJ, Borba

Abranger 200 alunos

N° de alunos




Jovens, Cultura e Patrimonio

. e ~ - . Entidade :
Objetivos Especificos Acédo ou atividade | Cronograma Meta Indicadores Parceiros
promotora
311 p . N de al Municipio de
.1.1. Programa janeiro a .%de alunos Borba
Erasmus “eTwinning” novembro Envolver 70 alunos participantes AEB
3.1. Organizar sessfes de JF
esclarecimento sobre tematicas N.° de sessdes AEB
especificas destinadas 4 comunidade 3.1;2. Dlvulga(;a_o do o Realizar 2 sessdes realizadas o
escolar Nucleo de Apoio a janeiro a Municipio de
Criancas e Jovens em novembro Ab 30 participant N.de UCC, Borba Borba
Risco ranger 30 participantes participantes
abrangidos RLIS, SCMB
) B N.° de sess6es
3.2.1. “Escola limpa: pro janeiro a Realizar 1 sessdo realizadas
I -
chao naol” - tedrica dezembro Abranger 80 alunos N.° de alunos Municipio de
abrangidos AEB Borba
GESAMB
3.2.2~. Es:co!‘a Ilmp?a_. pro janeiro a Abranger 80 alunos N.° de al_unos
chdo nao!” — préatica dezembro abrangidos
3.2. Adquirir/melhorar competéncias na . o Garantir a recolha de pelo AEB
gestdo de recursos ambientais e 3.2.3. Projeto “Eu janeiro a menos % tonelada de . .
sustentabilidade ambiental reciclo, e tu?” dezembro residuos (papel e carto) Peso recolhido Municipio de GESAMB
no AEB Borba
_ . N.° de sessGes
3.2.4. Fauna e Flora, Fauna e Flora, Realizar 2 sessoes realizadas Municipio de AEB
cuidar do nosso planeta cuidar do nosso o Borba
planeta Abranger 80 alunos N.° de alunos JF
abrangidos
. . N.° de sessGes AEB
3.2.5. Sessdes de janeiro a Realizar 3 sessGes realizadas JFM
Educagéo Ambiental dezembro Abranger 50 alunos N.° de alunos GNR Mur;glr[t))lg de

abrangidos




1.3. Eixo Emprego

Emprego versus Empreendedorismo

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores EEEE Parceiros
promotora
1.1.1. Férum de N.° de féruns
reflexdo e divulgagao Realizar no minimo dois realizados IEEP
sobre programas e janeiro a foruns o
medidas de apoio a dezembro N.° de GIP, ADMC Municipio de
criagdo do préprio Abranger 40 participantes participantes Borba
emprego abrangidos
ey
3 5 9a¢ - Realizar no minimo uma realizadas Municipio de
1.1. Promover foruns de reflexo sobre programas e medidas o x IEFP
. ; - ) Sy janeiro a sessao Borba
empreendedorismo e inovagdo social e | de apoio a criagdo do dezembro N de
divulgar projetos e medidas de apoio propréc;teirnr?lﬁ)l:)egg ede Abranger 40 participantes participantes NERE GIP, ADMC
X abrangidos
empreendedorismo
inlfi)lr.rﬁéAgg egoc:)?e N.° de acdes
magao Realizar 20 a¢Ges realizadas IEFP
medidas ativas de .
emprego e formagéo Janeiro a GIP, ADMC o
: ' dezembro Abranger 400 N.° de ! Municipio de
e desenvolvimento da - L Borb
atitude participantes participantes orba
abrangidos
empreendedora
1.3.1. Sessdes de N.° de sessGes
1.3. Desenvolver a¢des de formacgao balanco de Realizar 10 sessfes realizadas Municipio de
tendo como finalidade dotar os jovens competéncias janeiro a GIP. ADMC Borba
desempregados de técnicas de procura pessoais e dezembro Abranger 100 N.° de !
ativa de emprego profissionais em participantes participantes IEFP
pequenos grupos abrangidos




Qualificar a populacdo desempregada

. o ~ - ; Entidade n
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
Realizar pelo menos 11 N.° de sessbes Municipio de
2.1.1. Sessdes de janeiro a sessoes realizadas \EFP Borba
informacao coletivas dezembro Abranger 150 N.° de
participantes participantes GIP, ADMC
N.° de sessdes
2905 Realizar pelo menos 3 realizadas
2.1.~2. Reall;agao d~e sessBes GIP, ADMC
sessoes de divulgagéo janeiro a N.° de
2.1. Desenvolver atividades que e informagéo sobre dezembro Abranger 60% da participantes / N.° IEFP Municipio de
promovam os niveis de acdo de formagdo em populacdo de individuos Borba
empregabilidade competéncias basicas desempregada desempregados
*100
Municipio de
Borba
= o GIP, ADMC
Ziﬁéﬁsgggx ggm fevereiro a Abranger 10 deser':brggados IEFP CDSS. E
, Evora
longa duraco dezembro desempregados abrangidos
UCC, Borba
RLIS, SCMB
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Anickn: Parceiros
promotora
3.1. Promover agdes de formagéo para _ Realizar no minimo 3 N.° de cursos GIP, ADMC
. 3.1.1. Cursos: s cursos realizados
os jovens e adultos desempregados EFA- Competéncias janeiro a IEEP
com o objetivo de os dotar de novas e BésicaS' \/Fi)da Afiva dezembro Abranger 40 N.° de Municipio de
melhores qualificag8es ’ participantes participantes Borba
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1.4. Eixo Saude

1.1. Promover cuidados de proximidade
atenuem os efeitos sentidos pela
disperséo geogréfica de alguns
agregados

1.1.1. Disponibiliza¢éo
dos recursos fisicos e
humanos do CLS-
UMP a comunidade

Dispersdo Geogréfica

Responder a 90% das
solicitacBes

janeiro a
dezembro

N.° de respostas
operacionalizadas /
N.° solicitagbes * 100

2.1.1. Rastreio dos fatores| . . N.° de rastreios RLIS, SCMB
de risco do AVC nos janeiro a Realizar 3 rastreios realizados UCC, Borba
aglorggrggggélshc:)lados dezembro Abranger 150 utentes N.° de utentes USF, Borba Murgglrpt))lg de

2.1. Promover rastreios no concelho abrangidos
; Avaliar 100% das criangas N.® de rastreios
2.1.2. Rastreio do janeiro a = ‘} ad & efetuados / N.° de EL| USF, Borba
Desenvolvimento Infantil dezembro que sao relerenciadas bebés referenciados
para o rastreio * 100 RLIS, SCMB
. . N.° de coloquios Municipio de
2.2.1. Coléquios sobre janeiro a Realizar 3 coléquios Nod - JFRM Borba
salde dezembro ici . de participantes
Abranger 15 participantes abrangidos UCC, Borba RLIS, SCMB
2.2. Promover ag8es de sensibilizag&o 2.2.2. Agdo “Vamos janeiro a Realizar 1 sesséo N.° de sessbes Lee. Borb Mugg'r%'; de
: X . ¢ . , Borba
sobre as mais variadas patologias prevenir o AVC dezembro Realizar 1 rastreio N.° de rastreios
RLIS, SCMB
2.2.3. Agdes de N de acdes JFM Municipio de
sensibilizacéo junto da marcgo a outubro Realizar 8 acGes r.ealizagas Borba
comunidade UCC, Borba RLIS, SCMB
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. . ~ N.° de sessdes IEEP
2.2.4. Prevenir a janeiro a Realizar 2 sessoes - UCC. Borba
Diabetes dezembro - N.° de participantes , 3
Abranger 25 participantes abrangidos CDSS, Evora

Prevencdo de comportamentos de risco

N.° de acdes
3.1.1. AcBes de outubro e Realizar 2 acBes realizadas
sensibiliza¢@o sobre
tabagismo novembro Abranger 80 alunos N de alunos
abrangidos
Nod — UCC, Borba
~ .2 de acdes
; x ; % 3.1.2. AcBes de . ~ ;
3.1. Realizar a¢Bes de in(formacéo) e o L e
projetos comgvista a prfevengé?o d)e sensibilizagao sobre janeiro Realizar 2 agoes realizadas AEB Municipio de
comportamentos aditivos na escola Co;rse‘érggee;g?ég’; € dezembro Abranger 80 alunos N de alunos Borba
abrangidos RLIS, SCMB
N.° de acdes
3.1.3. Acéo de janeiro e Realizar 2 acBes realizadas
sensibilizacéo sobre o
consumo de drogas dezembro Abranger 80 alunos N de alunos
abrangidos

Idosos, deficientes e dependentes

IEFP
4.1.1. AcGes de o
4.1. Realizar sessdes de sensibilizagédo divulgacéo e Janeiro e Realizar 2 sessdes de N.° de sessGes Municipio de
) . A AR . UCC, Borba
sobre cuidados continuados sensibilizacéo da dezembro sensibilizacéo realizadas Borba
RNCCI
RLIS, SCMB
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