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I. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo seguidamente, no
dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entao,
foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, permitindo resultados

benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos cidadaos.

Em consequéncia, o Governo veio declarar a situagcao de calamidade, como
forma de prosseguir com a execucao de medidas de contencao da transmissio do virus

e de controle da situagao epidemioldgica.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da situacao
epidemiolégica verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, 0 Governo aprovou
uma série de medidas com vista a iniciar o processo de desconfinamento das medidas

que foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolugdo do Conselho de Ministros n.°
33-C/2020, de 30 de abiril, trés fases de desconfinamento:

- Uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020;
- Uma fase subsequente, a iniciar-se apos 18 de maio de 2020;
- E outra prevista para o final do més de maio de 2020.

A calendarizacdo adotada pretende possibilitar a avaliagcdo da situacao
epidemiolégica em Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta,
considerando sempre o impacto verificado na fase anterior naquela situagao

epidemioldgica.

Assim, pela Resolugao do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020, de 12 de junho,
o Governo da continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adogao,
em todo o territério nacional, de medidas de carater excecional, entre as quais a
limitacdo ou condicionamento de certas atividades econdmicas, onde se incluem os

mercados e feiras.
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OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencgao eficaz e
concertada para a retoma da atividade comercial que se desenvolve nos mercados e
feiras retalhistas cuja organizagdo compete a Camara Municipal de Borba, doravante
identificada como CMB, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientag&o para a gestao de meios e agdes de prevencgdo e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infecao.
O Plano define, nomeadamente:

* A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizagdo e divulgagdo de

informacao;

» Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagac¢ao da doenga junto

dos feirantes, consumidores e trabalhadores da Camara Municipal.

Este documento n&o prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientagcdes da Direcdo-Geral da Saude. As situagcbes nao

previstas no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.
ll. SITUAGAO

O Municipio de Borba tem sob a sua gestdo o Mercado Municipal, bem como os
mercados que nele se realizam, e onde a Camara Municipal exerce os poderes de

direcdo, administragao e fiscalizagao.

O presente Plano de Contingéncia aplica-se ndao s6 aos mercados semanais de
venda a retalho de produtos alimentares no Mercado, mas também ao funcionamento
diario dos estabelecimentos comerciais, servicos e espacos de restauracio e bebidas a

funcionar nas instalagdes do Mercado Municipal de Borba.

Tratam-se de espagos propensos a aglomeracdo de um elevado numero de
pessoas, quer pela forma como os espagos de venda estdo posicionados entre si, quer
ainda porque implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situagéo

epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.
Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

» Comerciantes ou lojistas/prestadores de servigos;
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* Colaboradores dos comerciantes ou lojistas/prestadores de servicos;
» Consumidores;

* Trabalhadores do Municipio de Borba (doravante, MB).

Na sequéncia do Despacho, datado de 27.04.2020, o presidente da Camara

Municipal de Borba, determinou que as bancas do Mercado Municipal de Borba

voltassem a funcionar, estabelecendo-se as seguintes condigdes:

a)
b)

c)

d)

O funcionamento esta limitado aos domingos, das 6 horas as 12 horas;
Apenas estao acessiveis ao publico, para o efeito, as areas de uso coletivo
ou de circulacao do primeiro piso do Mercado Municipal de Borba;

Devem ser respeitadas todas as regras e orientagdes da Direcao-Geral da
Saude relativas a distancias de seguranca, higiene e protecao individual
(designadamente a Orientacao n.° 14/2020, de 21/03/202 e Orientagao n.°
19/2020, de 03/04/2020) - V. Anexo Il e III;

As bancas apenas podem ser destinadas a comercializagdo de bens
considerados essenciais no ambito do estado de emergéncia e como tal
devidamente identificados no Decreto n.° 2-C/2020, de 17 de abril,
designadamente: produtos horticolas e fruticolas, pao, dogaria, queijos,
enchidos e outros produtos alimentares, plantas, flores, animais de capoeira,
ovos, frutos secos e ervas alimentares;

A utilizacdo das bancas é restrita aos produtores e vendedores do concelho
de Borba e concelhos limitrofes;

O acesso ao Mercado fica condicionado aos limites de ocupagao maxima
previstos pelo art.° 1.° da Portaria n.° 71/2020, de 15 de margo, nao sendo
permitida a permanéncia no interior do recinto, a mais de 17 utentes, em
simultaneo. Excedido tal limite, as pessoas que pretendam entrar devem
aguardar no exterior ou nas zonas de espera assinaladas a sua vez,
mantendo a distancia de seguranga das restantes; - V. Anexo /.

Cabera aos funcionarios municipais, efetuar uma gestdo equilibrada dos
acessos do publico, atendendo ao disposto nas alineas anteriores, e gerindo
as recusas de acesso de publico, de forma a evitar, 0 mais possivel, a

concentragcao de pessoas a entrada do mercado.
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h) E recomendavel ao publico a protecdo, de acordo com as orientacdes da
DGS em vigor, através da utilizacdo de mascara e luvas, higienizagao das
maos, cumprimento da etiqueta respiratéria e das distancias de seguranca. -
V. Anexo Il e lll.

IV. EXECUGAO

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagdo dos
efeitos do COVID-19 pela CMB no Mercado Municipal sera ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacao disponivel, as recomendacbes emanadas no
momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuacgao por parte de todos os

intervenientes.
V. DIRE(;/T\O E COORDENA(;/T\O

Com o objetivo de garantir a continuidade do recinto em funcionamento, revela-
se imprescindivel concertar agdes e promover a partilha de informagao entre os

intervenientes.

Nessa constatacdo, o presente Plano de Contingéncia ficara sob a Direcdo do

Presidente da Camara Municipal, a quem competira, de igual forma, a sua coordenagao.

O Presidente da Camara Municipal podera ser coadjuvado pelo Vereador com o
pelouro da gestado de mercados e feiras, e pelos dirigentes dos servigos municipais ou
outras pessoas e responsaveis de instituicdbes que julgue conveniente em qualquer fase

de aplicagao do presente Plano de Contingéncia.
Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolugao da situagao;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situagao;
¢) Promover a disponibilizagcao do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragcbes ao Plano de Contingéncia.
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VI. INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

O Presidente da Camara Municipal, nomeara um Gestor do Plano, responsavel
por monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia no mercado municipal,
centralizar a informacado, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de

Coordenacgao, bem como sugerir alteragées ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagao com a Direcdo-Geral da Saude (DGS) sera garantida pelo Servigo
Municipal de Protecao Civil, que assegurara a divulgagao de informacao considerada

pertinente ao Gestor do Plano.
VIl. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara com o apoio técnico da Equipa de

Coordenacao, atendendo a uma das seguintes situagbes:
a) Orientagbes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no

Concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminagao
COVID-19 no Mercado Municipal.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do

Presidente da Camara Municipal, em articulacdo com a Equipa de Coordenacao.
VIll. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a
desencadear em caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento do mercado ou

feira.

i. PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO
MUNICIPAL

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugédo do Conselho de
Ministros n.° 43-B/2020, de 12 de junho, a abertura do funcionamento dos

mercados e feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:
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Uso obrigatério de mascara ou viseira por todas as pessoas que se
encontrem nos recintos (comerciantes, prestadores de servicos,
feirantes, consumidores, trabalhadores do MB, etc.) - V. Anexo Il e Il
Todos os estabelecimentos comerciais ou de prestacdo de servigos
em atividade permanente no Mercado Municipal, qualquer que seja a
atividade desenvolvida, devem obrigatoriamente cumprir e fazer
cumprir pelos seus clientes as orientagbes especificas para essas
atividades emanadas pela Diregdo-Geral da Saude e pelo Governo;
Desinfecdo dos veiculos e das mercadorias e disponibilizacdo
obrigatdria de solu¢des desinfetantes cuténeas, pelos feirantes e
comerciantes/prestadores de servicos (V. Anexo Il e Ill);

A afetacao dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupagao maxima indicativa de 1 pessoa por cada 20 m? (V. Anexo /);
O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a
um consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e
seguranga (V. Anexo Il e Ill);

Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a
aquisicéo dos bens;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser
manuseados pelos feirantes/comerciantes e seus colaboradores;

A disposicao, orientacdo e medidas de distanciamento fisico
adequado entre lugares de venda, de modo a evitar uma concentragao
excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos recintos sao as
previstas no Anexo | do presente Plano;

A circulacao dentro dos recintos far-se-a de acordo com o previsto nas
plantas que constituem o Anexo | do presente Plano;

As areas de isolamento sdo as assinaladas no Anexo |.
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ii. PROCEDIMENTOS PARA COMERCIANTES, PRESTADORES DE
SERVICOS, COLABORADORES E CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE
COVID-19

APARECIMENTO
DO
SINTOMA

0 COMERCIANTE, COLABORADOR OU
CONSUMIDOR INFORMA O TRABALHADOR DO
MUNICIPIO DE BORBA (MB)

O TRABALHADOR DO MB ACOMPANHA O
INDIVIDUO AO ESPACO DE ISOLAMENTO E
FORNECE KIT DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O INDIVIDUO CONTACTA O SNS 24 E SEGUE AS

ORIENTAGOES

O TRABALHADOR DO MB REPORTA A
SITUACAO AO GESTOR DO PLANO
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IX. ACGOES A DESENVOLVER PELOS SERVIGOS

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de

prevencao, fase de resposta e fase de recuperacao.

As acdes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a

existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos cenarios de

propagacao da doenca.

i. FASE DE PREVENGCAO

Esta fase é marcada pelas seguintes agoes:

a)

Divulgacao do Plano de Contingéncia no sitio do Municipio na
Internet e nas redes socias;

Divulgacao de informacao sobre medidas de prevencao a todos os
intervenientes;

Reforco de medidas de limpeza nos recintos;

Reconhecimento e formacédo dos recursos humanos necessarios
para o funcionamento dos mercados e feiras;

Identificacido das tarefas essenciais dos trabalhadores do MB;
Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a
continuidade das tarefas essenciais;

Aquisicao de equipamentos, kits de protecao individual para
entrega aos intervenientes que apresentem sintomas de contagio
de COVID-19;

Nomeacao dos trabalhadores com responsabilidade pelo
armazenamento e distribuicdo dos kits de protecao individual, em
caso de necessidade;

Preparagcédo de um espaco em cada recinto, onde tal seja possivel,
com o objetivo de reduzir o risco de transmisséo, afastando as
pessoas da fonte potencial de infe¢do (espago ou zona de
isolamento);

Designagao de um trabalhador para acompanhamento ao espaco
de isolamento, de eventual suspeito de infe¢do. Dado que os

trabalhadores destes equipamentos exercem as fungbes em
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regime de turnos, devera ser designado sempre um dos
trabalhadores que no momento se encontre ao servigo;

k) Disponibilizacdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo na
entrada e saida do recinto;

I) Monitorizacdo e acompanhamento da situacao.

FASE DE RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de

contagio em qualquer interveniente, e compreende as seguintes agdes:

a)

b)

c)

d)

h)

Refor¢o da divulgagao de informagao sobre medidas de prevencao a
todos os intervenientes;

Reforco da limpeza dos recintos;

Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a
reforcar uma boa higienizagao das méaos;

Garantia da reposicao dos kits de protecao individual;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecéo por
COVID-19 no recinto e durante a realizacao da feira:

i. Implementacdo de medidas com vista a contencdo da
disseminacao da doenga, providenciando meios de comunicacéo
com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protegao
individual e encaminhamento para um espaco de isolamento;

i. Desinfecao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informacdo aos municipes sobre a eventual perturbacido no
funcionamento do mercado;

Emissao de relatérios com informacéo direcionada as autoridades de
saude, dirigentes, demais trabalhadores e comunicagao social;
Recolha da identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto

com um caso suspeito de infegao.

FASE DE RECUPERAGAO

Esta fase € marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos,

pela recuperagéo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a

normalidade, culminando com a desativacédo do Plano.
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E caraterizada pelas seguintes agdes:

a) Continuagao da aplicacao de medidas de protecao e limpeza
de instalagdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar
possiveis ondas subsequentes de infecao;

¢) Informacéo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagao

do funcionamento do mercado.
Com a desativacao do Plano:

a) Desativacao dos espagos de isolamento;

b) Recolha dos kits de protegao individual no utilizados;

c) Avaliagdo da eficacia das agdes e procedimentos
implementados nas diversas fases e elaboragao de relatério
de avaliacgao final;

d) Desativacdo das estruturas de coordenacéo, informagéo e

monitorizacao.

X. GESTAO DE RESIDUOS
Estao disponiveis no recinto do mercado contentores para deposicao quer de
residuos da fragao indiferenciados quer das fragcdes recolhidas seletivamente

(ecopontos).

i. Residuos da Fragao Seletiva - Embalagens de plastico e Papel cartao
As embalagens de plastico devem ser colocadas no contentor amarelo e o

papel e cartdo no contentor azul, que se encontram disponiveis no recinto.

ii. Residuos da Fragao Indiferenciada — Lixo comum
Os residuos devem ser colocados dentro de sacos, que devem ser bem
fechados e colocados dentro dos contentores de residuos indiferenciados

disponiveis no recinto.

iii. Luvas, mascaras e outros equipamentos de protecao utilizados
Estes materiais de protecdo, mesmo que ndo estejam contaminados, devem
ser sempre depositados no contentor de recolha indiferenciada em saco

bem fechado.

10



Borba

municipio

N3o devem, em caso algum, ser colocados no ecoponto, pois ndo sao

reciclaveis.

iv.  Como abrir e fechar o contentor
Para abrir e fechar a tampa do contentor, recomenda-se o uso de algo
que impega o contacto direto com a tampa.
Importa salientar que apds o manuseamento de residuos deve lavar

sempre as maos, com agua e sabao, durante pelo menos 20 segundos.

XIl. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacao de esforgos para assegurar a difusdo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecado, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacbes das autoridades de saude e os procedimentos

definidos no presente Plano.

Proceder-se a reproducao de materiais informativos sobre os cuidados a ter para

reduzir o risco de contagio e disseminagéo da doenga.

Estes materiais serao distribuidos pelos recintos de mercados e feiras.

11



ANEXO |

PLANTAS DO MERCADO
MUNICIPAL
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ANEXO I

INDICACOES SOBRE A FORMA DE
HIGIENIZACAO E ETIQUETA
RESPIRATORIA

15



WML AL L LUHCE
" PATIDMT LAFETY

ry Lavagem das mdos

Borba

municipio

@ Duragao total do procedimento: 40-80 seg.

Pl as mdos
Ccoim &gua

bd

Palma direita sobre o dorso
esjuendo Com aF dedos
entrelacados e vice versa

A

Esfregue o polegar
asquerdo am santido

rotativa, entrelacaco na
palma direita & vice versa

Seque g3 mB0s COM
toalhete descartival

Agligue sakeha suficienis para cobrir
todas as superfices das mdos

Esfregue as palmas das
miS0s, Uma na cutra

¥

Palma com palma Parte de trds dos dedos
com os dedos entrelagadas NS DS Opostas com
oa dedos entrelagados
T % iE [
Esfreque rotativamente para bras Enxague as mics
& para a frente os dedos da méo com Agua
direits re palrma da mdo
esquerdl & vice versa
i@ 1
d,h‘! EFE
Liilize o toalhete para Agora as suas maos
fechar a forneira Se esta Bstio seguras.
for de comando manual
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Friccio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a D 2
1b
12
N
Apligue o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

4

i | 7 g

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
? % \ (\ﬁj @2
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa méao esquerda e vice versa

Descgiia-Gora do Saide

e g pt

[OPATIENT SAFETY PA‘I'I{E;S):\FETY ﬁ {Jb

Ministéio da Saice

17



Borba

municipio

MEDIDAS GERAIS

e R
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua :|' ‘}
e sabao ou use uma solucado a base de Ii :
alcool
(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
vk Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
E
(e P2 * -
DISTANCIAMENTO SOCIAL
3 #*
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros i
e
/

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

o
Ch
~

LIGUE

!"i
‘ B> ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
REPUBLICA
#ESTAMOSON ? PORTUGUESA 0 ﬁﬁwsmw ' pG S Wf'

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 1l

INSTRUCOES PARA O
MANUSEAMENTO DA MASCARA
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COVvID-19

MASCARAS

CcCOMO

COLOCAR
(1°]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

12°]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

3]

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

(4]

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(5]

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

‘
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DURANTE

O USO
1]

TROCAR A MASCARA '

QUANDO ESTIVER
HUMIDA

2]

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

(2]

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

(3]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIiDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, impo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

fabricante.

utilizagdes.

Lavar e secar, apoés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do

Verificar nas indicagGes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

o
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Diregao-Geral da Sadde



