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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE NA FASE
DE PROJETO

OBRA:

“SUBSTITUICAO DE COBERTURA DA GARAGEM DE PESADOS E CANTARIA”

Local da intervengao - Estaleiros Camara Municipal de Borba.

Fase de Projeto Fase de Execugio

Elaboragéo Aprovagao 2 Desenvolvimentofaplicagéo Acompanhamento ¢
R-CSP: R-FCZ: RSE: R-CSO:
R-PRJ: Eng.° Hugo Carola | RDO: DTE: R-FCZ:
Data: Data: Data: Data:

(1) Responsavel pelo exercicio da Coordenagéo de Seguranga em Projeto (R-CSP) e o Responsével do Projeto (R-PRJ)
e representante do Coordenador de Seguranga em Projeto;(2) Responsavel da Fiscalizagdo da Obra (R-FCZ) e o
Representante do Dono da Obra (RDO); (3) Responsavel do Empreiteiro (RSE) e o Diretor Técnico da Empreitada (DTE);
(4) Responsavel pelo exercicio da Coordenagéo de Seguranga em Obra (R-CSO) e o Responsavel da Fiscalizaggo da
Obra (R-FCZ) e representante do Coordenador de Seguranga em Obra.
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1 - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE:

OBJECTIVOS

O presente Plano de Seguranga e de Satide (PSS) respeita & empreitada de obra de “SUBSTITUICAO DE
COBERTURA DA GARAGEM DE PESADOS E CANTARIA” que integra, nomeadamente, trabalhos referidos
nas alineas c) e j) do numero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado
abreviadamente por DL 273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.°
do mesmo Decreto - Lei. Corresponde ao Plano a que se refere o n°3 do Art° 7 da Portaria n.° 701-H/2008 de
29 de julho. A referida portaria aprova, ao abrigo do n.° 7 do artigo 43.° do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP)
o contetido obrigatério do programa e do projeto de execugédo, a que se referem o0s n.os 1 e 3 do artigo 43.° do
CCP.

De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expressbes abreviadas de
Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO). Os responsaveis
pelo exercicio da coordenagéo de seguranga em projeto e em obra s&o aqui referenciados pelas abreviaturas
R-CSP e CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegdo do DL 273), &
Fiscalizagdo ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranga, prefende-se significar 0s
respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos o0s
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mé&o-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servigos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de
subcontratagéo.

Salvo nos casos expressamente indicados, 0s prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a
dias uteis, excluindo-se, portanto, Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de o Empreiteiro estar

autorizado a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da contagem dos prazos indicados neste
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documento seja a data da consignagdo da empreitada, pretende significar-se esta ou, se aplicavel, a data da

primeira consignagdo parcial,

O Plano de Seguranga e Satide (PSS) é um dos instrumentos fundamentais ao planeamento e organizagéo da
Seguranga e Satde em obra. Este documento é uma exigéncia do DL 273/2003 que defende que a seguranga
é uma responsabilidade de todos, Equipa de projeto, Dono de obra, Entidade executante, Trabalhadores. A sua
fungéo é definir quais as condigbes de sequranga que devem ser observadas em obra e qual a responsabilidade
dos diversos intervenientes.

O presente PSS contém a informagéo relevante, em matéria de Seguranga e de Salde, a ter em conta na
execugdo do empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevengdo dos riscos profissionais
inerentes, de forma a minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o aumento da seguranga

dos trabalhadores durante a obra e dos utilizadores, na fase de construgéo.

A metodologia de implementagéo tem em conta a identificagéo, quantificagdo e avaliagdo de todas as atividades
suscetivels de provocarem situagbes de risco, e tendo ainda em conta os sequintes aspetos:

* Reducgdo dos riscos profissionais e a minimizagdo dos incidentes e acidentes em que estejam
envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e instalagoes;

= Melhoria geral das condigBes de trabalho e dos métodos de construgéo utilizados,

* Promover e implementar uma politica de sensibilizagdo destinada, a fodos os frabalhadores da obra,
que lhes permita identificar todas as situagdes de risco, assim como agir em conformidade quando confrontadas
com estas;

= Garantir as melhores condigbes de trabalho e métodos construtivos, tendo sempre como primeiro
objetivo, a Seguranga e Satide dos trabalhadores e depois, a sequranga dos bens e equipamentos presentes
na obra;

« Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiro (s), trabalhadores

independentes e trabalhadores temporarios, todos 0s procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada,
7




Borba

municipio

no Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria n° 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo presente Plano

de Seguranca e Satide;

= Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condigbes de sequranga e satide na obra. Para
o efeito procurara seguir uma dinémica e um processo de melhoria continua que s6 terminara com a concluséo

da obra.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras / especificagbes
a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementagdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doengas
profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo desde o
inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até & recegéo provisbria da
empreitada ou, se for o caso, até a (ltima recegao proviséria parcial, devendo o Empreiteiro devolvé-lo ao Dono
de Obra, através da Fiscalizagdo, com toda a documentagéo demonstrativa das agbes implementadas durante
a execugdo da empreitada (registos da seguranga e satide no trabalho).

Compete a todos o0s intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Direfor
Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam deste PSS, sendo
cada um responséavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da
empreitada, todas as sifuagdes anémalas que detete, assim como propor agbes para a melhoria continua do
sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.

Sé&o destinatarios do presente documento: a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, e 0
Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o responsével pelo
exercicio da coordenagdo de seguranga em obra. O representante do Empreiteiro obriga-se a disponibilizar
este PSS no processo de consulfa a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que
Ihes diz respeito, as quais deverao ser referenciadas nos respetivos contratos e incluir clausulas que obriguem

cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas clausulas a sucessiva cadeia de
8
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subcontratag&o. A coordenagéo e controlo de todos os Subcontratados, compete ao Empreiteiro nos termos do
n.°2 do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro.

2. 0 PROCESSOQ EVOLUTIVO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O presente Plano de Seguranga e Saide é elaborado em fase de projeto. A atividade de Seguranga e Saude

tem de ser um processo dindmico de modo a que sejam diminuidos significativamente os riscos e 0s acidentes
na obra. Assim, é necessario que se verifique um processo de atualizagdo/reviséo constantes. A anélise de
Seguranga e Salide, consubstanciada neste texto, inicia-se com a concegédo da obra, mas continua com a
elaboragéo do presente Plano que devera evoluir com o PSS da entidade construtora (empreiteiro) (pe¢a muito
importante uma vez que sera o Plano que mais se aproxima da atividade e riscos das suas equipas) e com as
revisoes frequentes que devera ter durante a execugéo da obra, sendo concluido com a rece¢éo definitiva do

empreendimento.

2.1 Principais Fases de Evolugao do PSS
As principais fases do processo, onde deverdo ocorrer as evolugbes mais significativas s&o:

- Fase de adjudicagdo - Fase em que o empreiteiro devera apresentar o seu Pano de Seguranga e Satide
(que contemplaré as suas técnicas e processos construtivos), com os elementos indicados no presente Plano
de modo a submeté-los a aprovacdo do Coordenador de Seguranga e Salde, em prazo para o efeito
determinado. S6 apds concluida a integragéo desses elementos neste plano se poderé proceder & instalagédo

do estaleiro e ao inicio dos trabalhos;

- Fases de execugdo dos trabalhos (obra propriamente dita) — Durante a execugédo dos trabalhos (obra),
sempre que necessario, o Plano de Seguranga e Satde, deve ser adaptado as condigbes reais de construgéo.

No caso de serem alteracGes introduzidas no projeto, estas devem ser previamente analisadas pelo
9




D/

X
— %
g

Borba

municipio

Coordenador de Seguranca Satde de modo a prevenir potenciais riscos associados a essas alteragdes. Nestes
casos, 0 empreiteiro devera apresentar os elementos necessérios que identifiquem os riscos e as respetivas
medidas preventivas a implementar de acordo com os métodos construtivos que utilizard na realizagéo dos
trabalhos. A execugéo desses trabalhos s6 podera ter lugar apds aprovagéo e integragdo desses elementos
neste Plano de Seguranga e Satde.

Na fase do presente Plano néo é possivel a identificagéo de eventuais subempreiteiros, no entanto, na fase de
adjudicagdo, ou posteriormente, se vier a ser 0 caso, devem ser identificados os subempreiteiros a trabalhar
para o empreiteiro geral.

Essa lista devera ser anexada ao Plano de Seguranga e Saude e encontrar-se em obra.

No caso de se verificar alguma alteragéo no elemento constante da lista mencionada, dever-se-é participar a
ACT-Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

A Comunicagéo e as respetivas alteragbes, no caso de se verificarem, deveréo vir a ser incluidas neste Plano

de Sequranca e Satde.

2.2 Comunicacéo Prévia (de acordo com o art.° 15° do Dec. Lei n.° 273/03 de 29 de

Outubro)
O Dono da Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a ACT Autoridade para as Condigbes do

Trabalho, quando for previsivel que a execugéo da obra envolva uma das seguintes situagbes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais de 20

trabalhadores.

e Um total de mais 500 dias de trabalho, correspondente ao somatbério dos dias de trabalho prestado por

cada um dos trabalhadores,
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A comunicagdo prévia referida no numero anterior deve ser datada, assinada e indicar:

a) O enderego completo do estaleiro;

b) A natureza e a utilizagéo previstas para a obra;

¢) O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os respetivos domicilios
ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranga em projeto, o coordenador de seguranga em obra,
bem como os respetivos domicilios;

e) O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado para permanecer
no estaleiro durante a execugéo da obra, bem como os respetivos domicilios, no caso de empreitada de obra
publica;

f) O responsavel pela diregéo técnica da obra e respetivo domicilio, no caso de obra particular;

g) As datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro;

h) A estimativa do numero méaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores.

i) A estimativa do niimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no Estaleiro,

j) A identificag@o dos subempreiteiros ja selecionados.

A comunicagéo prévia deve ser acompanhada de:

a) Declaragéo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto, identificando a obra;
b) Declaragbes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do
diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsével pela direg&o técnica

da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos.
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O dono da obra deve comunicar 8 ACT- Autoridade para as Condigbes do Trabalho qualquer alteragéo dos
elementos de comunicagédo prévia referidos nas alineas a) a i) do n°2 nas quarenta e oito horas seguintes e dar
ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao coordenador de seguranga em obra e & entidade executante.

O dono da obra deve comunicar mensalmente a atualizagdo dos elementos referidos na alinea j) do n.°2 a ACT-

Autoridade para as Condigdes do Trabalho.
A entidade executante deve afixar cépias das comunicagdes prévias e das suas atualizagbes no estaleiro, em

local bem visivel,

A Comunicagdo Prévia e as respetivas alteragbes, no caso de se verificarem, deveré&o vir a ser incluidas neste

Plano de Seguranca e Satde.

3 - EMPREITADA E INTERVENIENTES

3.1- Designag¢éo da empreitada
“SUBSTITUICAO DE COBERTURA DA GARAGEM DE PESADOS E CANTARIA

3.2 - Tipo de empreitada
A empreitada respeita a trabalhos de substituigdo de cobertura de parte de edificio dos estaleiros da camara,

nomeadamente na cobertura da garagem de pesados e cantaria.

3.3 - Estaleiro
O estaleiro seré implementado conforme o projeto apresentado por entidade executante e previamente

aprovado pelo dono de obra.
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3.4 - Prazo de execugdo
A empreitada a realizar tem a duragéo de 30 dias
3.5~ Dono de obra
MUNICIPIO DE BORBA

Praga da Republica, Borba.

3.6 - Autores dos Projetos
TECNICOS DO MUNICIPIO DE BORBA

4 - REGULAMENTACAO APLICAVEL, (Genérica)

4.1- Diplomas de ambito geral:
- Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da promogéo da Seguranga e Satide no Trabalho.

- Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro - Transpde a diretiva 89/656/CEE - Prescrigbes Minimas de

Seguranga e Satde para os Locais de Trabalho.

- Portaria 987/93, de 6 de outubro - Estabelece as Normas Técnicas de Execugéo do Decreto-Lei n.° 347/93 de

1 de outubro.

- Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro - Estabelece as Regras Relativas a Informagéo Estatistica sobre

Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais.

- Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de margo - Introduz alteragbes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro.

- Decreto-Lei 133/99, de 21 de abril - Introduz alteragbes ao Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro.
-Lein.° 118/99 de 11 agosto - Aditado art.° 24.°-A Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 abril

- Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de junho - Introduz alteragGes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro.
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- Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro - Aprova a Revis&o do Cédigo do Trabalho
- Lei n.° 106/2009, de 14 de setembro - Regulamente e altera o Cédigo do Trabalho
- Lei n.° 98/2009 de 4 de setembro - Regulamenta o regime de reparagéo de acidentes de trabalho e de doengas

profissionais, incluindo a reabilitagéo e reintegragéo profissionais

4.2 - Construgao civil
- Decreto - Lei n.° 41821 de 11 de agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgéo Civil- RSTCC.
- Decreto n.° 41820 de 11 de agosto de 1958 - Estabelece as normas de seguranga no trabalho da construgdo
civil.
- Decreto — Lei n.° 46427 de 10 de junho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisorias
destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.
- Decreto - Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE sobre
as prescri¢des minimas de seguranga e satide a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis e altera o Decreto-
Lei n.° 155/95 de 1 de julho.
- Portaria n.° 101/96 de 3 de abril - Regulamenta as prescrigbes minimas de seguranca e satide nos estaleiros

temporarios e méveis determinados pelo Decreto-Lei n.° 155/95 alterado pelo Decreto-Lei n.° 273/2003.

4.3 - Maquinas e equipamentos
- Decreto - Lei n.° 105/91 de 8 de margo - TranspGe para o direifo interno a Diretiva n.° 84/532/CEE relativa a
materiais e maquinas.
- Decreto - Lei n.° 214/95 de 18 de agosto - Determina as condigbes de utilizagdo e comercializagédo de
maquinas usadas, com vista a eliminar os riscos para a seguranga e satde dos trabalhadores.
- Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.® 2001/45//CE, relativa
as prescrigbes minimas de Seguranga e de Salde para a utilizagdo de equipamentos de trabalho e revoga o

Decreto-Lei n.° 82/99 de 16 de margo.
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- Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho - Estabelece as regras relativas & colocagdo no mercado e entrada
em servigo das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica intera a Diretiva n.°
2006/42/CE.

4.4 - Equipamentos de protecao individual (EPI'S)
- Decreto - Lei n.° 128/93 de 22 de abril - Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 89/686/CEE que
determina as exigéncias técnicas de seguranga dos Equipamentos de Protegdo Individual.
- Portaria n.° 1131/93 de 4 de novembro - Regulamenta o D.L. 128/93
- Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE relativa as
prescrigbes minimas de Seguranga e Satide na utilizagdo de Equipamentos de Protegéo Individual.
- Portaria n.° 988/93 de 6 de outubro - Regulamenta o D.L. 348/93
- Decreto-Lei n.° 139/95 - Introduz alteragdes ao D.L. 128/93

4.5 - Riscos elétricos
- Portaria n.° 37/70 de 17 de janeiro - Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos
por correntes elétricas.
- Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de dezembro - Aprova o RSIUEE - Reg. de Seg. das Instalagbes de Ulilizagédo
de Energia elétrica.
- Decreto-Lei n.° 303/76 de 26 de abril - Introduz alteragbes ao D.L. 740/74

4.6 - Movimentagdo manual de cargas
- Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de setembro - Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 90/269/CEE relativa

as prescrigdes minimas de Seguranga e de Saude na movimentag&o manual de cargas.

4.7 - Explosivos
- Decreto-Lei n.° 143/79 de 23 de Maio - Regulamenta o transporte de explosivos.
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- Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de novembro - Regulamenta o transporte de explosivos.
- Decreto-Lei n.° 265/94 de 25 de outubro - Transpbe para o direito interno a Diretiva n.® 93/15/CEE relativa a

colocagdo no mercado e ao controlo dos explosivos para utilizagéo civil.

4.8 - Ruido
- Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de setembro - Aprova as prescrigdes minimas de seguranga e satde em matéria
de exposicdo aos riscos devidos ao ruido.
- Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de janeiro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido.
- Declaragéo de Retificagdo n.° 18/2007, de 16 de margo - Retificagéo do Regulamento Geral do Ruido.
- Decreto-Lei n.° 278/2007 de 1 de agosto - Alteragdo do Regulamento Geral do Ruido.

4.9 - Sinalizagdo
- Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de junho - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE relativa as
prescrigbes minimas da sinalizagéo de seguranga e de saude no trabalho.
- Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de novembro - Regulamenta o D.L. n.° 141/95.
- Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de outubro - Regulamento de Sinalizagdo de Carécter Temporario de

Obras e Obstaculos na Via Publica.
- Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de agosto - Alteragbes ao Regulamento de Sinalizagéo do Tréansito,

aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro.

4.10 - Regime das contraordenacdes laborais
- Lei n.° 113/99 de 3 de agosto - Tipifica e classifica as contraordenagbes que correspondem a violagdo da
legislagéo especifica sobre Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho.
- Lei n.° 118/99 de 11 de agosto - Tipifica e classifica as contraordenagdes laborais que correspondem a

violagdo dos diplomas que regulam o regime geral dos contratos de trabalho.
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4.11 - Vibragées
Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro - Prescrigbes Minimas de Protecdo da Saude e Seguranga dos

trabalhadores em caso de exposigdo aos riscos devidos a vibragoes.

5 - GESTAO SEGURANCA E SAUDE NO ESTALEIRO

5.1 - Sistema de Responsabilidades
O Sistema de Gestédo da Seguranga para a fase de execugdo seré implementado tendo em conta os varios

graus de responsabilidades que se estendem a todos os intervenientes.

DONO DE OBRA: Ao Dono de Obra e aos seus representantes legais é atribuida a responsabilidade de
elaborar e enviar @ entidade competente a comunicagdo prévia para abertura do estaleiro, nomear o
Coordenador de Seguranga para a fase de execugao, fazer cumprir as regras e prescrigbes de seguranca
previstas na lei e constantes no P.S.S, analisar e aprovar todas as propostas de alteragbes ou Adendas ao
PSS.

ENTIDADE EXECUTANTE: A Entidade Executante é responséavel por cumprir e fazer cumprir as prescrigées e
procedimentos de seguranga definidos na legislagdo em vigor e no Plano de Seguranga e Saude elaborado

para a obra, bem como de todas alteragbes que venham a ser introduzidas neste.

FORNECEDORES/SUBEMPREITEIROS: Todos os Fornecedores/Subempreiteiros que executam trabalhos na
obra, estdo obrigados & observancia das disposigbes expressas no Plano de Seguranga e Saude. Os
Fornecedores/Subempreiteiros, sdo responséaveis pela seguranga dos seus trabalhadores e respeitaréo e fardo
respeitar todas as indicagbes que tenham por objetivo implementar as medidas de protegdo coletiva
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preconizadas para a execugao dos trabalhos. Ficam igualmente responsaveis por fornecer ao seu pessoal todo
o equipamento de protegéo individual definido como de uso obrigatério ou eventual a cada fungéo.

TRABALHADORES: Todos os trabalhadores independentemente do seu vinculo laboral, estatufo ou
nacionalidade, estédo obrigados ao respeito pelo cumprimento das normas de seguranga definidas no Plano de
Seguranca e Satide, bem como ao uso obrigatério dos equipamentos de protecéo individual definidos para cada

fungéo.

5.2 - Obrigagbes em Matéria de Seguranga e Satde no Trabalho
A Entidade Executante devera implementar o Plano de Seguranca e Salde para a fase de execugéo da obra,
bem como todos os procedimentos de seguranga que, entretanto, venham a ser definidos, garantindo que seréo
tomadas fodas as medidas de prevengéo com o objetivo de evitar/ minimizar acidentes, eliminar os perigos para

a saude, manter o estaleiro em condigbes de higiene e salubridade e proteger toda a area envolvente.

Tendo por base o principio de que todos sdo responsaveis pela sua propria Sequranga e Saude, incluindo a
dos outros que possam ser afetados pelas suas agbes, sera cultivado o empenhamento de todos 0s
intervenientes na execugdo do empreendimento, de forma a que a Seguranga em Obra se assuma como um

objetivo coletivo resultante de um processo dindmico e de uma correta metodologia de trabalho.

5.3 - Politica de Seguranca e Salide para o Empreendimento
O Sistema de Gestédo de Seguranga a implementar durante a execugéo da presente Empreitada, tem como
objetivo fundamental a enumeragéo das linhas orientadoras para a aplicagao pratica do Plano de Seguranga e
Satide. Pretende-se igualmente que as medidas a adotar para a execugéo desta Empreitada garantam que os
trabalhos decorram de forma a néo prejudicar, a circulagdo de pessoas, o trafego rodovirio, a sequranga de

terceiros em geral e do meio envolvente ao local da obra.
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Neste sentido, seréo respeitadas igualmente todas as medidas de prevengéo destinadas a controlar os fatores

de risco de modo a minimizar o nimero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou

mortais e eliminar a ocorréncia de doengas profissionais.

Para atingir tais objetivos ha que respeitar os seguintes principios:

Promover a existéncia de uma Culfura de Seguranga extensiva a todos os intervenientes;

Promover a implementagéo e a adaptaggo do Plano de Seguranga e Satde apresentado pelo Dono de
Obra;

Implementagéo de medidas preventivas de modo a garantir a seguranca e o bem-estar, fisico e
psiquico, de todos os seus trabalhadores bem como de terceiros,

Promover e zelar pelo cumprimento de toda a Legislagdo do dmbito da Seguranga e Satide;
Promover o reconhecimento, por parte de todos os intervenientes, das normas e regras de seguranga
no trabalho, como componente fundamental do desempenho e sucesso da produgéo;

Promover as ag0es necessarias para que o Sistema de Gestédo da Seguranca seja compreendido,
implementado e mantido por todos o0s intervenientes no processo;

Promover a melhoria continua do Sistema;

Melhorar a qualidade, decorrente da execugéo dos trabalhos em seguranga;

Obter ganhos de produtividade por via da melhoria das condigdes de trabalho dos trabalhadores;
Alcangar valores méximos dos indices de sinistralidade laboral substancialmente inferiores aos valores
médios Nacionais, contando para isso com a mobilizagdo e responsabilizagdo de todos os

intervenientes no processo.
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5.4 - Acompanhamento e controlo da implementag¢do do PSS em obra

O desenvolvimento das atividades de Seguranga e Saude, terd como base a responsabilizagéo da Diregéo de

Obra e de toda a linha hierarquica, incluindo os préprios trabalhadores. A Estrutura de Sequranca em obra

acompanhara a aplicagédo permanente das medidas de prevengéo definidas pelo Plano de Seguranga e Salide.

Complementarmente, a entidade executante tera como principais fungoes:

Apoio e acompanhamento do Enquadramento da Obra em matéria de SHST;

Visitas/Auditorias regulares a efetuar pelos Técnicos de Seguranga, com elaboragéo de relatérios

indicando as anomalias e insuficiéncias detetadas, bem como as medidas propostas para a sua
€ prazos de execucao,
Estudo de propostas de alteragdo ao PSS em fung&o de novas atividades;

Reunides de Coordenagéo e da Comisséo de Seguranga.

5.5 - Gestao da comunicagdo em obra

solugéo

A Entidade Executante implementara um sistema de comunicagéo entre todos os intervenientes em obra de

modo a que o Plano de Seguranga e Salide seja um documento dindmico e do conhecimento de todas as

entidades, em especial das que se encontram ligadas &s atividades de execugéo.

Métodos a utilizar de modo a garantir uma correta e eficaz comunicag&o entre todos os infervenientes na

execugégo desta Empreitada:

Defini¢do de fungbes e de responsabilidades

Compromissos escritos da divulgagdo do Plano de Seguranga e Saude, bem como de todos 0s

procedimentos de Prevengéo e Sequranga;

Comunicag6es internas de toda a informag&o em matéria de Seguranca e Satide no Trabalho;
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o Controlo de verificagbes a efetuar: aos processos construtivos, maquinas e equipamentos, efc.,
o Monitorizar ativamente a aplicacdo das medidas preventivas e corretivas;

e Registo, divulgagéo e arquivo de toda a informagéo de Seguranga e Satide em obra.

5.6 - Avaliagao e Coordenacgdo de Seguranga
Para promover, coordenar e verificar a aplicagéo dos principios gerais da prevengéo e o cumprimento do Plano
de Seguranga e Saude, serdo realizadas vistorias regulares a obra, pela Coordenagéo de Seguranga, entidade

que sera nomeada pelo Dono de Obra, antes do inicio dos frabalhos.

5.7 - Normas gerais de seguranga

e E proibida a ingestdo de bebidas alcodlicas ou permanecer no estaleiro sob o seu efeito ou de outras
substéncias;

e E obrigatério o uso do equipamento de protecéo individual, conforme definido no Plano de Seguranga
e Saude;

e E proibido lavar as méos ou partes do corpo com solventes, gasolina, gaséleo, assim como utilizar ar
comprimido para limpeza corporal ou de roupas de trabalho,

e E proibida a remogéo de elementos e sistemas de protecéo sem autorizagdo prévia;

o QO estaleiro deve manter-se limpo e arrumado;

o Qs trabalhadores ndo podem ser transportados nos locais de carga.

5.8 - Normas de atuagdo de chefias e encarregados
Cumprir as normas de seguranga estabelecidas para cada trabalho e fazer cumprir essas normas ao pessoal
sob a sua autoridade,
e Fazer com que o pessoal da sua responsabilidade utilize os meios de prote¢do necessarios, para

execugéo dos trabalhos;
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Néo permitir o incumprimento das Normas de Seguranga estabelecidas para cada trabalho.

Néo permitir que o pessoal, da sua responsabilidade se submeta a riscos desnecessarios por excesso
de confianga, negligéncia ou ignorancia;

Verificar a manutengéo das condig8es idoneas para cada frabalho;

Analisar e p6r em prética, todas as sugestoes que em matéria de Seguranga e Satide no Trabalho
tenham sido formuladas pelo pessoal sob sua responsabilidade,

Eleger as pessoas mais adequadas e capacitadas para cada tipo de trabalho,

A obrigagdo de aumentar o nivel de seguranga é de quem fem pessoal sob a sua autoridade;
Informar o pessoal sobre os riscos e instruir os métodos de trabalho mais adequados para cada tipo de

alividade.

3.9 - Normas de atuagao do pessoal de obra

Utilizar o equipamento de protegdo pessoal obrigat6rio em obra, com caracter geral e o exigido para
cada posto de trabalho ou tarefa a executar, em particular;

Solicitar todos 0s meios de protegéo coletiva ou individual que o seu trabalho requeira;

Utilizar s6 roupas de protegao pessoal homologadas e protegdes coletivas de eficacia comprovada;
Cumprir as instrugbes de seguranga recebidas do responsavel de seguranga;

Néo desprezar meios de protegao e utilizar todos os que o seu trabalho requeira;

Os meios de protegdo coletiva protegem todos. De todos é, portanto, a obrigagdo de usar, respeitar,
cuidar, manter, reparar e repor esses meios de protegéo;

Antes de utilizar qualquer maquina ou equipamento de trabalho desconhecido informar-se-a dos seus
riscos e correto modo de utilizagéo;

A ordenagéo e limpeza de cada tarefa sdo fundamentais para alcangar um maior nivel de seguranga
no conjunto da obra;

Se se observar uma situagdo de risco, esta deve ser comunicada ao chefe direto ou ao vigilante da
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seguranca, e se possivel solucionaré ele préprio a deficiéncia observada.

5.10 - Horario de Trabalho
Todos os intervenientes em obra deverao praticar 0 mesmo horério de trabalho, para tal a Entidade Executante
e Subempreiteiros deverdo elaborar o horario de trabalho antes do inicio das atividades. O horério devera ser
aprovado pela fiscalizagéo da obra e estar em conformidade com as disposigdes do atual Cddigo do Trabalho.
Este devera permanecer em local bem visivel durante a execugdo da obra e sempre atualizado com as

alteragbes, se introduzidas.

5.11 - Seguro de Acidentes de Trabalho
A data de entrada em obra, todas as empresas envolvidas na empreitada deveréo ter em sua posse a apdlice
de seguros de acidentes de trabalho e respetivos recibos, cabendo & Entidade Executante verificar
periodicamente a sua validade e cobertura. Estes documentos deverdo ser controlados mediante impresso

criado pela Entidade Executante e arquivados no anexo 3.

5.12 - Fases de Execucgdo
Em determinados empreendimentos, em especial, complexos ou constituidos por diversas obras, dever-se-a
também especificar as principais fases de execugéo, as quais devergo ser compatibilizadas com o plano de
trabalhos. Pretende-se identificar potenciais risco resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos que

devam ser executados por fases.
5.13 - Métodos e Processos Construtivos

Os métodos e processos construtivos a utilizar, especialmente, quando se trate de métodos néo tradicionais,
devem ser devidamente analisados para uma correta identificagéo dos riscos que lhe est&o associados.
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Cabe a Entidade Executante transmitir quais os métodos e processos a utilizar, para que em conjunto com
fodos os intervenientes e em especial a Coordenagéo de Seguranga, definam quais as medidas a adotar face

a08 mesmaos.

5.14 - Mapa de Quantidade de Trabalhos
A Entidade Executante devera desenvolver o mapa de quantidade de trabalhos e arquivar o mesmo no anexo

correspondente, para consulta sempre que necessario.

5.15 - Cronograma de Trabalhos
A Entidade Executante devera apresentar o cronograma dos trabalhos atualizado a realidade das condigbes de
execugdo da obra, devendo o mesmo ser parte integrante do desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satde
para a fase de execugdo da obra. Trata-se da definigdo das diversas fases das atividades e modos operatérios

a desenvolver e que permitem efetuar a identificagéo e avaliagéo de riscos.
5.16 - Cronograma de Mao-de-Obra

A Entidade Executante devera apresentar o cronograma de méo-de-obra, onde constaré a indicagdo semanal

dos trabalhadores previstos, assim como 0s valores acumulados.

6 - O TIPO DE EDIFICACAO

6.1 - Consideragdes Gerais
Este projeto, iniciativa do Municipio de Borba, refere-se aos trabalhos de substituigéo de cobertura de parte de
edificio dos estaleiros da cdmara, nomeadamente na cobertura da garagem de pesados e cantaria.
Esta intervengéo justifica-se pelo facto de a cobertura estar em bastante mau estado, tendo sido danificada

com sucessivas intempéries nomeadamente em consequéncia de condigbes atmosféricas adversas,
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especialmente vento forte, tendo este fenémeno sido denominado por ‘depressdo Elsa’, ocorrido em
19/12/2019.

6.2 - Area de intervengio
A érea de intervengéo restringe-se & zona de estaleiros da camara de Borba.

7 - FASES DOS TRABALHOS

Faseamento sucinto e ndo exaustivo dos trabalhos a efetuar:

7.1 Cobertura

Colocagdo de chapas em painel sandwich com isolamento térmico e espessura de 40 mm na totalidade da
oficina, numa area aproximada de 280 m? apoiada em estrutura de perfis metélicos IPE 100 mm e tubo
galvanizado de 40 x 40 x 1,5 mm e a colocagéo parcial de chapa lacada simples na area de estagéo de servico
/ garagem de autocarros numa area aproximada de 120 m?, apoiada em travessas metélicas com 80x40 mm

idénticas as existentes e conforme é referenciado nas pegas desenhadas.
As fixages das chapas aos perfis deverdo ser efetuadas por parafusos auto perfurantes, aplicados segundo

as boas normas de execugdo estando igualmente incluidos nos trabalhos o servigo de construgéo civil no

desempeno de apoios e remates as chapas aplicadas.
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8 - CARACTERISTICAS GEOLOGICAS, HIDROGRAFICAS E GEOTECNICAS DO

TERRENO

Néo estdo previstas quaisquer movimentagoes de terras ou aberturas de fundagbes pelo que néo se preveem

cuidados adicionais nessa matéria.

9 - PROJETO DE ESTALEIRO

O estaleiro é o local destinado ao armazenamento de maquinas, ferramentas e outros materiais, onde se

desenvolvem trabalhos preparatérios e se encontram servigos de pessoal e de apoio a obra, sendo constituido

por zonas e vias de circulagdo. Para a prevengéo de incidentes e acidentes que envolvam o estaleiro devem

ser tomadas uma série de medidas/procedimentos. Estéa incluido no estaleiro, a central de produgédo de massas

betuminosas.

A Entidade Executante é responsavel pela elaboragéo do projeto do estaleiro, que apos validagéo e aprovagéo

pelo Dono da Obra, ficara anexo ao desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satide.

No projeto do estaleiro devem constar entre outras informagbes:

Identificagdo da area administrativa e técnica;
Identificagao da area das instalagbes sociais;
Localizagdo das diferentes areas do estaleiro destinadas as oficinas de produgéo;
Identificagdo do tipo de vedagdo a utilizar na delimitagdo da obra e localizagéo dos diferentes acessos;
Localizagdo dos equipamentos fixos;
Redes técnicas;
Localizagéo e identificagédo dos meios de combate a incéndios (ex: extintores, entre outros);
Localizagéo e identificagéo dos meios de primeiros socorros.
Acessos e caminhos de evacuagéo,
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A sinalizagéo de seguranga.

Indicam-se seguidamente alguns aspetos relativos a organizagéo e funcionamento do estaleiro que deveréo

ser observados no planeamento do estaleiro e durante a execugéo da obra, de forma a assegurar a prevengéo

de acidentes no estaleiro e evitar o0s riscos profissionais.

9.1 - Instalagbes do estaleiro

Toda a 4rea do estaleiro seré vedada, devendo a Entidade Executante apresentar um plano com a
localizagéo e o tipo de vedagéo proposta;

Se possivel, devera ser prevista uma portaria para controlar as entradas e saidas de pessoas e de
viaturas ao estaleiro da obra, e impedir a entrada de pessoas estranhas & obra;

No local de trabalho s6 poder&o estar os trabalhadores da obra pertencentes a Entidade Executante,
Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores, quando devidamente autorizados;

O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro devera ser sempre autorizado pelo Dono da Obra;
Todas as instalagbes sociais do estaleiro, tais como os refeitérios, vestiarios, dormitérios, instalagées
sanitarias e outras instalagées de apoio deverdo ser mantidas em bom estado de conservagéo e
higiene, e serem adequadas aos efetivos existentes nas vérias fases da obra;

Devera existir um local para afixagdo de informagéo Util para os trabalhadores, em todas as instalagbes
comuns ou especificas do estaleiro,

Os procedimentos a adotar em emergéncias, e os nimeros de telefone de socorro em caso de acidente,
deveréo encontrar-se afixados em local bem visivel;

Deverao ser bem definidas e localizadas todas as areas de produgéo e de armazenagem de materiais,
e 0s meios de movimentagéo de cargas;

Durante a execugdo da obra deve manter-se o estaleiro o mais arrumado e organizado possivel;

Os materiais devem estar bem-acondicionados para que em caso de necessidade sejam de facil
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manuseamento;
O estaleiro devera estar dotado das ligagdes necessarias de agua potavel, esgotos e energia elétrica;

As instalagdes para Subempreiteiros deveréo ser separadas das restantes.

9.2 - Acessos e circulagao no estaleiro

Os locais de acesso ao estaleiro deverdo ser os mais apropriados, tendo em consideragdo 0s
transportes previstos para a obra, e a necessidade de garantir a sequranga da circulagéo rodoviaria;
Deveréo existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com sinalizagéo adequada;
Devera ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagéo dos locais de implantag&o dos
portdes da obra, por forma a garantir a sequranga de enfradas e saidas;

Deverdo ser definidas as vias de circulagéo interna, para pedes e para viaturas, havendo o cuidado de
as separar de modo a evitar 0s riscos e garantir a seguranga dos trabalhadores;

Todas as vias de circulagdo intera do estaleiro deveréo estar devidamente sinalizadas recorrendo a
sinalizagéo de circulagéo e de seguranga necessaria;

Deverdo ser previstos locais para a realizagdo de cargas e descargas no estaleiro e para o
estacionamento de viaturas junto &s portarias, de modo a ndo impedir a livre circulagéo no estaleiro;
O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes de obra devera ser feito em veiculos proprios;
Deveré ser proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camibes basculantes ou em
baldes de méaquinas;

Todas as vias deverdo ser mantidas em bom estado de conservagéo, isentas de detritos ou objetos

que originem riscos para a circulagdo, dentro e fora do estaleiro.

A Entidade Executante deveré ter em consideragéo o cumprimento e desenvolvimento do PPGR.
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de Prevengéo e Gestéo de Residuos de construgéo e demoligéo, que integram o projeto de execugéo

Indicam-se seguidamente alguns aspetos recomendados no dmbito da protegéo ambiental:

O estaleiro devera ser mantido em estado de limpeza e arrumacgéo;

As descarqgas e rejeiges para a atmosfera, meio hidrico (linhas de agua e coletores de esgoto), e
solo, deverdo verificar as condigdes estabelecidas no dmbito da prote¢do do ambiente;

Devera ser assegurada a contentorizagéo dos lixos e a remogéo dos entulhos, e outros residuos da
obra; estes entulhos e residuos deverdo ser reqularmente retirados e transportados para vazadouros
e locais autorizados pelas entidades competentes, de modo a evitar a sua acumulagéo no estaleiro;
Seré proibido queimar e/ou enterrar residuos solidos, bem como fazer descargas de combustiveis,
lubrificantes, detergentes e liquidos contaminados no solo ou em cursos de 4gua, devido ao seu
enorme potencial de contaminagéo,

Os veiculos e equipamentos méveis deverdo circular em condigbes de limpeza, devendo ser
assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario; no que respeita a limpeza das maquinas
e equipamentos em servigo, a mesma devera ser realizada em locais apropriados, especialmente
preparados para receber as dguas de lavagem e proceder ao seu controlo;

De forma a evitar o levantamento de p6 e minimizar este impacto nas areas envolventes, as vias e 0s
acessos ao estaleiro deverdo ser convenientemente e periodicamente regadas com agua;

Dever&o tomar-se as medidas necessarias para uma efetiva reducdo da emissédo de fumos e gases de
escape produzidos pelos veiculos e equipamentos em servigo na obra, através de um planeamento
apropriado das operagdes a realizar e pela utilizagéo dos dispositivos de proteg&o adequados;

As éreas de armazenagem e/ou manipulagdo de materiais ou substéncias perigosas (toxicas,
inflaméaveis ou poluentes), de utilizagdo na obra, deverdo ser bem delimitadas e sinalizadas;

Devera verificar-se se a obra ird produzir residuos toxicos ou perigosos, e definir-se convenientemente
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o destino destes de forma a evitar riscos relacionados com estes residuos;

e Deveréo ser recolhidos e/ou manuseados em condigbes de seguranga, todos os materiais perigosos
utilizados na obra (6leos usados, produtos descofrantes, produtos toxicos ou perigosos, efc.).

o Néo é permitido o consumo de bebidas alcoblicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho

sob o efeito do alcool.

9.3 - Ruido
A Entidade Executante devera eliminar o risco de exposigdo ao ruido, procurando utilizar equipamentos e

métodos de trabalho apropriados, e se necessario, fornecer aos trabalhadores os EPI’s adequados (proteges

de ouvido);
As operagbes de construgdo mais ruidosas deverédo ser realizadas em horarios adequados, de modo a causar

menor incémodo nas zonas envolventes.

9.4 - Meios 1.2 Intervengéo/extinfores

Devera existir no estaleiro no minimo um extintor a definir no plano de estaleiro.

9.5 — Material de primeiros socorros
Devera existir no estaleiro material de primeiros socorros, de forma a ser possivel prestar cuidados médicos a
trabalhadores acidentados. O(s) kits(s) de primeiros socorros devem encontrar-se acessiveis a todos os
trabalhadores e facilmente identificaveis. O seu conteddo deve manter-se em bom estado, e os farmacos

deverdo ser substifuidos em caso de utilizagéo, ou de validade ultrapassada.

e Contetdo minimo de uma mala/ caixa/ armario de primeiros Socorros:
o Compressas de diferentes dimensdes;
o Pensos rapidos;

e Fita adesiva;
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e Ligadura néo elastica;

o Solugéo antisséptica;

o Alcool;

e Soro fisiolégico;

e Tesoura de pontas rombas;
o Pinga;

e [uvas descartaveis.

9.6 - Lista de trabalhos com Riscos Especiais

Sempre que ocorram trabalhos com riscos especiais, a Entidade Executante no desenvolvimento do Plano de
Seguranga e Satde devera proceder & sua identificagéo, elaborando uma lista com os mesmos, evidenciando
as medidas preventivas gerais, como vem mencionado na alinea e), n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro, todos os trabalhadores em obra deverdo ter conhecimento dos mesmos e
respetivas medidas preventivas. Para além desta listagem também a avaliagéo de riscos do presente Plano de
Seguranga e Saude, deverd prever os riscos existentes nestes trabalhos, bem como os respetivos
procedimentos a adotar. De acordo com o artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, sdo
trabalhos com riscos especiais:

» Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente
do posto, ou da situagdo de trabalho, ou do estaleiro;

e Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos suscetiveis de causar doengas
profissionais;

e Que exponham os trabalhadores a radiages ionizantes, quando for obrigatéria a designagéo de zonas
controladas ou vigiadas;

o Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tenséo,
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e Efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua proximidade;

e De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

e Em pogos, tineis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

e Que envolvam a utilizagéo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas
explosivas;

¢ De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimenséo ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave;

e Que o0 dono da obra, o autor do projefo ou qualquer dos coordenadores de seguranga
fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a sequranga e satde dos

trabalhadores.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra venham a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais
para a seguranga e saude dos trabalhadores, incluindo uma identificacéo destes e avaliagédo do nivel de risco

ém causa.
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Listagem ndo exaustiva de Trabalhos com riscos especiais

Risco(*)
Ne Trabalhos Riscos Potenciais B M A
- Soterramento X
- Queda de Materiais X
- Queda em altura X
- Interferéncias com condutas X

- Atolamento de maquinas X
- Atropelamento

- Capotamento

- Choque com objectos

- Desabamento/Desmoronamento

Movimentag¢do maquinas

pertencentes ao dmbito da

intervengdo e/ou — N

1 § . / . - Electrizagdo ou electrocussdo X
pertencentes a laboracdo

normal dos préprios estaleiros

do municipio

XXX X

x

- Esmagamento
- Explosdo X
- Exposigdo a ambientes quentes

- Exposi¢do ao ruido
- Perfuracdo e/ou corte
- Inalagdo de poeiras

- Incéndio
- Projecgdo de particulas
- Queda ao mesmo nivel

XX | (X | X [X X

- Queda em altura X
- Queda de Materiais X
- Chogue com objectos;

- Colapso

2 Montagem de Cobertura - Electrizagdo ou electrocussio

- Entalamento

- Esmagamento

- Sobreesforgos.

- Queda a0 mesmo nivel

(*) - Avaliagdo dos riscos: B=Baixo, M=média, A=Alto

XKD DK M D¢ x|

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparag¢éo para cada um desses trabalhos
de planos de monitorizagdo e prevengao, os quais deverdo ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o
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processo construtivo e métodos de frabalho que venha a empregar. Na elaboragdo desses planos, os riscos
especiais acima identificados e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deverdo ser tidos em conta na
definicdo das medidas preventivas. A fiscalizagéo deveréa aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos

trabalhos.

9.7 - Lista de materiais com Riscos Especiais

A Entidade Executante deve identificar quais os materiais que podem apresentar riscos especiais (ex. produtos
quimicos) para a Seguranga e Satide dos trabalhadores e lista-los.

Ao lista-los deve definir quais as medidas preventivas a tomar e 0s cuidados a ter com 0 manuseamento dos
mesmos. Para isso, seré necessario solicitar ao fornecedor as fichas técnicas e de seguranga, devendo as
mesmas ser arquivadas no anexo 10 do presente Plano de Seguranga e Satide.

Os trabalhadores e demais intervenientes em obra deverdo receber formagéo no sentido de ser possivel
identificar os produtos quimicos que utilizam durante o trabalho e respetivas medidas preventivas, bem como
quais os EPI's a utilizar. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga
da Obra venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que
envolvem riscos especiais para a segurancga e satide dos trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e

avaliagdo do nivel de risco em causa.
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Listagem ndo exaustiva de Materiais com riscos especiais

Risco(*)
Ne Materiais/equipamentos Riscos Potenciais B M A
- PerfuracGes/cortes X
Acos/ferro fundido, aluminios cBes/
1 L. . - Esmagamentos X
(acessérios, serralharias, etc) -
- Tétano X
- Dermatoses X
2 Resinas epoxidicas - Intoxicagdes respiratdrias X
- Inflamagdo dos olhos X
- irritagdo da pele X
3 Tintas e revestimentos == c_ B - =
- irritacdo mucosas e vias respiratorias X
- Incéndio X
4 Combustiveis - Explosdo X
- Intoxicagdes X

(*) - Avaliag¢do dos riscos: B=Baixo, M=média, A=Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de

Sequranga da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo &s caracteristicas dos materiais e

aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a

seguranga e salide dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagéo e

prevencéo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro terd em consideragéo as

caracteristicas dos mesmos e atenderé as indicagbes contidas nos rétulos das embalagens e nas respetivas

fichas técnicas, que deverdo sempre solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da recegéo dos

materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como sejam os

combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagéo.
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10 - ACGES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

10.1 - Plano de agées em relagdo aos condicionalismos existentes no local
Antes do inicio dos frabalhos, a Entidade Executante devera fazer a verificagdo e o registo de todos os
condicionalismos existentes, quer para a implantagéo do estaleiro, quer para a realizagéo da obra, confirmando
aqueles que ja séo conhecidos e identificando fodos os outros, que eventualmente ndo tenham ainda sido

detetados e que possam vir a dar origem a novas condigdes de risco.

Estéo neste caso 0s condlicionalismos relacionados com:
e As construgbes e outros obstaculos;
o Asinfraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
e (s acessos ao local do estaleiro e da obra;
o A ocupagdo da via pablica,
e A ocupagdo do subsolo por construgbes;

e QOutros condicionamentos existentes.

A descrigdo dos mesmos deve constar no desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satide, no anexo 11.

10.2 - Plano de Acessos, Circulagdo e Sinalizagao do Estaleiro
De acordo com o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, devem adotar-se as medidas para
garantir as condi¢bes de acesso, deslocagéo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores
no estaleiro, incluindo eventuais visitantes.
A Entidade Executante devera definir as condigbes de acesso, circulacdo e sinalizagdo a aplicar na empreitada,

devendo a mesma estar evidenciada no projeto de estaleiro. Com um planeamento adequado é possivel adotar
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uma série de medidas, que garantam as condigbes de acesso, deslocagdo e circulagdo de fodos os

intervenientes e visitantes, tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséo e localizagéo do local da obra.

Na definigdo de acessos, circulagéo e sinalizagéo deveré ser considerado o seguinte:

Identificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas);

Tomar as medidas necessérias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
Néo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas & obra;
Prever a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no estaleiro;

Na definigdo dos caminhos de circulagéo deve ser considerada a movimentagéo de todos os materiais
e equipamentos utilizados na obra;

Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade necesséria, sem que apresentem deformagdes
excessivas;

Todas as entradas no estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas & obra
e indicagdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizagdo obrigatoria dentro do Estaleiro (no
minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago);

No Estaleiro a delimitagéo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja, com 0,90 m— 1,20 m de alfura. A utilizagéo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” so devem ser
aplicadas quando expressamente autorizados pelo Dono de Obra.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a

proporcionar adequadas condigdes de seguranga aos transeuntes.
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A sinalizagédo do Estaleiro deve identificar:
e Zonas perigosas ou interditas, com identificagéo dos perigos;
o A obrigagdo de uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI).
o Caminhos pedonais para circulagéo de trabalhadores.
¢ Sinalizagéo da localizagdo dos meios de combate a incéndios.

e [localizagdo das instalagGes do Estaleiro.

A sinalizagédo de zonas publicas terad que ser submetida a aprovagdo do Dono de Obra e a entidades
competentes para o efeito.

Sempre que as intervengoes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagéo especifico para o caso,
definindo a sinalizagdo necesséria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de
sinalizagéo respeitardo a requlamentagéo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovagéo prévia, nos termos
definidos em caderno de encargos. O acesso, sinalizagéo e circulagéo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as prescrigbes minimas para
a sinalizagdo de Seguranga e de Satde no trabalho. Os sinais de Seguranga e de Salide a empregar no
estaleiro devem ser os previstos na Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.°
22-A/98, de 1 de outubro.

Salvo disposigbes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo
ser colocados mais do que trés sinais juntos. Existem operagdes que implicam, necessariamente, o corte geral
de trafego, s6 podendo estar cortada mediante concordéncia das autoridades competentes e em periodos a

determinar.

Prevé-se que devido & sua localizagdo, no caso de acidente ou de incéndio, haja um periodo maximo de 20 a

30 minutos para chegada dos bombeiros locais, (Bombeiros Voluntarios de Borba).

A Entidade Executante arquivara no anexo 7 (projeto de estaleiro), cdpias de todos os elementos
38




. W

Borba

municipio

que definem acessos, circulagdo e sinalizag&o.

10.3 - Planos de Protegdo Coletiva
A atual legislacdo sobre Seguranga e Satide no Trabalho, determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de protegdo coletiva visando a redugdo de riscos profissionais. A
legislaggo determina, de acordo com os principios gerais da prevengéo, que o empregador deve dar prioridade

as medidas de protegéo coletiva em relagdo as medidas de protegéo individual.

O Plano de Protecdo Coletiva a desenvolver pela Entidade Executante devera definir objetivamente os
equipamentos de protegéo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados,
identificando claramente os respetivos locais de implantagdo, em fungéo dos riscos a que os trabalhadores
poderéo estar expostos. (risco de queda ao mesmo nivel e em allura, risco de queda de objetos, risco de

eletrizagdo / electrocugéo, efc.).

Sem prejuizo de outras protegbes que a Entidade Executante entenda necessario, ou que o Coordenador de
Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano de Protegdo Coletiva, deve atender-se ao
sequinte:

o Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas motorizadas, vedagbes
provisérias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagdes ser
constituidas de forma a estabelecer um impedimento fisico adequado que impossibilite a aproximagéo
dos trabalhadores e maquinas a essas vias.

e Todas as zonas com risco de queda em alfura devem ser protegidas com sistemas de prote¢bes
coletivas adequadas, “linhas de vida” (cabos de ago fixos em pontos com capacidade resistente, onde
os trabalhadores possam fixar 0s arneses de seguranga), guarda-corpos.

e Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagéo rodoviaria devem ser protegidas

com sistemas de protegéo coletiva adequadas, através da utilizagédo de redes de seguranga.
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e Sempre que seja necesséria a utilizagdo de “linhas de vida’, andaimes, cavaletes / cimbres ou outras
estruturas provisérias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

o Sempre que Sejam utilizados guarda-corpos, estes deverédo ser constituidos por elementos horizontais
a trés niveis de altura (barra superior a 0,90 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a
0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais
rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deveréo ser constituidos por material que
resista a uma forga aplicada pelos trabalhadores em situagéo de queda, e os elementos verticais por
material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam.

e As medidas de protegdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano
de Protegdes Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram
consideradas.

e Os Planos de Protegdo Coletiva devem ser mantidos atualizados competindo & Entidade Executante
proceder a sua revisdo / atualizagéo face a evolugéo dos trabalhos. Os Planos de Prote¢do Coletiva

podem ser consultados no anexo 12.

10.4 - Planos de Protegao Individual

O Equipamento de Protegéo Individual (EPI) é definido por qualquer equipamento ou acessério destinado a uso
pessoal do trabalhador, para protegdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua Seguranga ou Satide no
desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria
por meios técnicos de protegédo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho (o
Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro e a Portaria n.° 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizagéo
dos equipamentos de prote¢éo individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas
complementares, sempre que se considere justificavel.

Na definigdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se 0s de uso permanente e 0s de

uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador
40




N
y &

Borba

municipio

no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegdo, botas com palmilha e biqueira de ago,
vestuario de alfa visibilidade.

Os segundos seréo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo,
uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condigbes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arnés de seguranga
na execugéo de trabalhos em altura, em que ndo possam ser adotadas medidas de protegéo coletiva).

Antes da utilizagao de qualquer EPI, a Diregéo Técnica da Empreitada teré que assegurar que séo transmitidas
ao frabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugbes necessarias para o correto uso do equipamento e 0s
riscos que esses EPI pretendem proteger, tendo em conta as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar.
Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugbes de utilizagdo e participar todas as
anomalias ou defeitos que detete nestes equipamentos.

A Entidade Executante registara a distribuigdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. No ato da entrega dos Equipamentos de Prote¢do
Individual, cada trabalhador devera assinar um documento, evidenciando a sua recegdo, competindo ao
empregador nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EP! visa proteger. Nesse
ato o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando a declaracdo que consta

nas fichas de distribuicéo de EPI.
10.5 - Capacetes de proteg¢do

Para permitir a identificagéo de cada trabalhador em fungéo da sua categoria profissional, a
Entidade Executante utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a sequir se indica:
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CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Dire¢do técnica, encarregados, arvorados, capatazes, visitantes
Verde Pedreiros
Vermelho Carpinteiros, montadores de cofragens
Castanho Armadores de ferro, assentador de via
Azul Eletricistas
Amarelo Serventes, auxiliares, aprendizes, praticantes
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores, controladores, medidores, ferramenteiros

Se possivel, na frente do capacete deveréa ser aposto por colagem adequada (impermeavel) a identificagéo da

entidade empregadora.

10.6 - Plano de Utilizagao e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro
A Entidade Executante devera elaborar antes do inicio dos trabalhos um cronograma de equipamentos (a
arquivar no anexo 14), que permita informar a afetagéo dos equipamentos a colocar em obra, sendo possivel a

definigéo e aplicagéo de medidas preventivas face a eventuais perigos que dai possam advir.

A Entidade Executante deveréa verificar periodicamente o estado de conservagdo e manutengéo de todas as
maquinas e equipamentos de trabalho do estaleiro, incluindo a realizagéo de ensaios periddicos se assim se
justificar, de forma a prevenir deterioragdes que possam causar riscos para os trabalhadores (artigos 6.°¢e 7.°
do DL n.° 50/2005, de 27 de fevereiro). A manutengéo deve ser efetuada de acordo com as instrugbes do
fornecedor e/ou fabricante (ver manuais do equipamento).

As agdes de verificagdo/ manutengéo e ensaios deverdo ser registadas e arquivadas no desenvolvimento do

Plano de Seguranga e Satde, anexo 16.

CABE A ENTIDADE EXECUTANTE:
e [ncentivar os operadores a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que operam/ utilizam,

comunicando sempre qualquer anomalia que Seja detetada;
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e Proceder ao controlo periddico de todos os equipamentos de estaleiro (da Entidade Executante e
restantes intervenientes);

o FEfetuar prontamente as corregoes das anomalias detetadas.

10.7 - Plano de Satde dos Trabalhadores
10.7.1 - Identificagao dos trabalhadores

E da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores em obra, incluindo de
Subempreiteiros, Tarefeiros e Trabalhadores Independentes. Todas as empresas e trabalhadores envolvidos
na obra devem estar registados em impresso criado para o efeito. Esse registo deve ser arquivado (anexo 22)
no desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satide, dando cumprimento ao Artigo n.° 21.°, do Decreto-lei n.°
273/2003 de 29 de outubro.

10.7.2 - Exames médicos dos trabalhadores
Nos termos da legislagédo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora (Entidade Executante e
Subempreiteiros) assegurar a vigilancia adequada da Satide dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizagéo de exames de Saude, tendo em vista verificar a
aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercusséo do trabalho e das suas condigbes na
Sauide do trabalhador. “... ponto n.° 3, Artigo 108.°, Lei 102/2009 de 10 de setembro.

Sem prejuizo do disposto em legislagdo especial, devem ser realizados os sequintes exames de saude:
e Exames de admissdo, antes do inicio da prestagéo de trabalho ou, se a urgéncia da admisséo o
justificar, nos 15 dias seguintes;

e b) Exames peribdicos, anuais para os menores e para os trabalhadores com idade superior a 50 anos,
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e de 2em 2 anos para os restantes trabalhadores;

e ) Exames ocasionais, sempre que haja alteragSes substanciais nos componentes materiais de
trabalho que possam ter repercusséo nociva na satide do trabalhador, bem como no caso de regresso
ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenga ou acidente.”

e Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a nova inspegdo médica.

E da responsabilidade da Entidade Executante proceder & verificagdo dos registos dos trabalhadores em obra,

de forma a garantir a validade das inspe¢bes médicas.

10.7.3 - Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade
Qualquer acidente que ocorra em obra devera ser comunicado, por escrito, ao Dono de Obra no prazo maximo
de 12 horas, através do preenchimento da participagéo de Acidente de Trabalho.
Sempre que ocorra um acidente em obra 0 mesmo Sera participado a companhia de seguros da entidade
empregadora.
A ocorréncia de um acidente grave ou mortal sera comunicado ao ACT (Autoridade para as Condigbes de
Trabalho), no prazo de 24 horas, conforme definido por Lei.
Os acidentes de trabalho seré&o registados e arquivados no anexo 23 (Registo de Acidente de Trabalho).
Para além do registo anterior, a Entidade Executante devera registar os dados estatisticos sobre acidentes de
trabalho e arquivar no anexo 24, permitindo desta forma a determinagéo dos indices de sinistralidade.

10.8 - Consulta, Informagao e Formagéao dos Trabalhadores
Cada empregador deve dar cumprimento ao estipulado no Art.° 282 do Cédigo do Trabalho (Lei n.° 7/2009, de
12 fevereiro) e Art.° 18 da Lei n.° 102/2009 (Regulamenta o Regime Juridico da Promogéo e Prevengéo da
Seguranga e da Satde no Trabalho) e suas alteragbes. O empregador, com vista & obtengéo de parecer, deve
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consultar por escrito e, pelo menos, uma vez por ano, previamente ou em tempo (til, os representantes dos

trabalhadores para a Seguranga e Satde ou, ha sua falta, os proprios trabalhadores sobre:

A avaliaggo dos riscos para a Seguranga e a Satde no Trabalho, incluindo os respeitantes aos grupos
de trabalhadores sujeitos a riscos especiais;

As medidas de Seguranga e Salide antes de serem postas em pratica ou, logo que possivel, em caso
de aplicagéo urgente das mesmas;

As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungdes, tenham repercussdo sobre a
Seguranga e Satde no Trabalho,

O programa e a organizagdo da formagéo no dominio da Seguranga e Satide no Trabalho,

A designagéo do representante do empregador que acompanha a atividade da modalidade de servigo
adotada;

A designacdo e a exoneragéo dos trabalhadores que desempenham fungbes especificas nos dominios
da Seguranga e Satde no local de Trabalho;

A designagéo dos trabalhadores responsaveis pela aplicagdo das medidas de Seguranga;

A modalidade de servigos a adotar, bem como o recurso a servigos exteriores a empresa ou a técnicos
qualificados para assegurar a realizagéo de todas ou parte das atividades de Seguranga e de Satde
no trabalho;

Equipamento de protegdo que seja necessério utilizar,

Os riscos para a Seguranga e Salide, bem como as medidas de prote¢éo e de prevengéo e a forma
como se aplicam, quer em relagdo & atividade desenvolvida querem relagdo a empresa,
estabelecimento ou servigo,

A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalho
superior a trés dias uteis, elaborada até ao final de margo do ano subsequente;

Os relatérios dos acidentes de trabalho referidos anteriormente.
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De acordo com o Art.° 9.° do Decreto-lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, que estabelece as prescrigbes minimas
de Seguranga e de Satide na utilizagéo de equipamentos de trabalho, «o empregador deve consultar por escrito,
previamente e em tempo (til, 0s representantes dos trabalhadores ou, na sua falfa, os trabalhadores sobre a

aplicagéo do presente diploma pelo menos duas vezes por anoy.

A Entidade Executante deve afixar em local visivel e previamente determinado, entre outra informagéo, 0s
seguintes documentos:

o Comunicagdo Prévia de abertura de estaleiro e atualizagbes;

e Declaragéo de aceitagdo da Coordenagéo de Sequranga em Obra;

o Declaragdo de nomeagédo da Coordenagao de Seguranga em Obra;

e Horério de trabalho;

o Apdlices e recibos de pagamento de sequro de acidentes de trabalho,

o Contactos de Emergéncia;

o Informagdes Uteis em matéria de Seguranga e Satde no Trabalho (ex: material de sensibilizagéo,

panfletos, cartazes, etc.).

10.8.1 - Formacgéo

A formacéo e sensibilizagdo dos trabalhadores em matéria de Seguranga e Satide no Trabalho devera ser
desenvolvida procurando motivar e envolver os trabalhadores, procurando obter comportamentos responsaveis
e sequros de todos 0s envolvidos na execugéo da obra, tendo em conta as fungdes que desempenham e o
posto de trabalho que ocupam. As agbes de formacdo e sensibilizagéo serdo planeadas e programadas de
modo a serem realizadas no tempo adequado, devendo as mesmas ser comunicadas ao Dono de Obra antes
da sua efetivagéo.

Com este objetivo, deveréo ser desenvolvidas varias agbes ao longo das diversas fases dos trabalhos, de modo
a garantir que todos o0s intervenientes estardo permanentemente informados e sensibilizados sobre 0s riscos

existentes, bem como dos respetivos procedimentos de seguranga a tomar, face aos mesmos.
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Ao abrigo do Cédigo do Trabalho (Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro) e da Regulamentagéo do Codigo do
Trabalho (Lei n.° 35/2004, de 29 de julho), o empregador fica obrigado a facultar aos trabalhadores, um minimo
de 35 horas anuais de formagéo continua. Sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés meses,
o trabalhador tera direito a um niimero minimo de horas proporcional & duragéo do contrato nesse ano. Para o
efeito, sdo consideradas as horas de dispensa de trabalho para frequéncia de aulas e de faltas para prestagéo
de provas de avaliagéo, ao abrigo do regime de trabalhador-estudante, bem como as auséncias a que haja
lugar no &mbito de processo de reconhecimento, validagéo e certificacéo de competéncias. O empregador deve
assequrar, em cada ano, formagdo continua, a pelo menos 10 % dos trabalhadores da empresa. O contetido
da formagdo continua é determinado por acordo ou, na falta deste, pelo empregador, caso em que deve coincidir
ou ser afim com a atividade prestada pelo trabalhador. Quando haja crédito de horas de formag&o ao
trabalhador devido ao facto de o empregador néo a ter facultado (conforme art.® 132.°), a érea da formagéo é
escolhida pelo trabalhador e deve ter correspondéncia com uma das seguintes areas (art.° 133.9).

¢ A alividade prestada

e Tecnologias de informagéo e comunicag&o

e Seguranga e saude no trabalho

e lingua estrangeira.

Ainda de acordo com o art.° 282.° o empregador deve assegurar formagdo adequada, que habilite 0s
trabalhadores a prevenir os riscos associados & respetiva atividade e os representantes dos trabalhadores a

exercer de modo competente as respetivas fungdes.

No que se refere a formagdo obrigatéria em matéria de Seguranga no Trabalho, para alem dos temas
associados aos riscos profissionais inerentes, 0 empregador deve:
1. Formar trabalhadores com responsabilidades em (art.° 217.° da requlamentagéo do CT):

a. Primeiros Socorros

b. Combate a Incéndios
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¢. Evacuagédo de Trabalhadores

2. Formar, através de agBes validadas pelo ACT - Autoridade para as Condigbes de Trabalho, os
representantes do empregador em competéncias basicas sobre (art.° 223.9):

a. Seguranga e Higiene no Trabalho

b. Satde

¢. Ergonomia

10.9 - Plano de Visitantes
O plano de visitantes destina-se a prevenir e informar sobre eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro
de pessoas autorizadas (visitantes), que ndo intervém no processo de execugdo. Deste modo devem ser
estabelecidas instrugbes adequadas, permitindo que as visitas decorram em condigbes de seguranga e
conforme planeado. A enirada de pessoas nédo autorizadas, deve ser proibida, afixando-se avisos adequados

em todos o0s acessos ao estaleiro.

A autorizagdo de entrada de visitantes no estaleiro devera compreender as seguintes medidas de
prevengéo:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;
o Cada visitante devera possuir capacete e botas de protegéo, contendo na frente deste a indicacéo de
visitante;
o Distribuicdo de um cartéo de visitante,
o Distribuiggo de planta do estaleiro (formato A4), com indicagdo das zonas de circulagéo e zonas de
perigo;

o Lista de nomes do pessoal dirigente do empreendimento (Coordenado de Seguranga, Empreiteiros,
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Diretores de Obra, Encarregados, efc.).

10.10 - Procedimentos de Emergéncia
De acordo com a legislagédo em vigor, a Entidade Executante é obrigada a estabelecer medidas de atuagdo em
caso de emergéncia, face a eventuais acidentes ou catastrofes (inundagdes, incéndios, explosdes, etc.), que
garantam a seguranga e evacuagédo de todos os envolvidos no estaleiro e a prestagéo de primeiros socorros as

vitimas, bem como procedimentos de combate a incéndios que destas situagbes possam advir.

10.10.1 - Procedimentos gerais a adotar em obra:

e Criar um local de facil acesso para prestar 0s primeiros socorros, que contenha todo 0 equipamento
indispensavel, espago suficiente para a movimentag&o das macas e deve estar devidamente sinalizado.

o Trabalhadores com formagdo em matéria de primeiros socorros e combate incéndios.

e No caso de ocorrer um acidente grave em que possam estar envolvidos um ou mais trabalhadores,
deve-se estabelecer o contacto com o servigo de ambulancias de modo a evacuar rapidamente 0s
sinistrados para o hospital mais proximo.

e No caso de uma catastrofe, deve-se transportar os feridos imediatamente para uma zona néo afetada.

e Devera estar sempre exposto, de preferéncia na vitrina do estaleiro, os contactos de emergéncia e 0

procedimento de atuagdo em caso de acidente, estando acessivel a todos os trabalhadores.
A elaboracdo de um plano de emergéncia interno, estara dependente da dimensdo e condicionalismos

existentes na empreitada, sendo responsabilidade da entidade executante a elaboragdo do mesmo, e

aprovagao por parte da Coordenagdo de Seguranga.
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NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA: 112

Bombeiros Borba: 268083980
G.N.R. (Borba): 268894221

Centro Saude Estremoz: 268337700
Hospital Evora: 266740100

Ambulancias: 112
Farmacias Borba
- Farmacia Central — 268894012

- Farmacia Carvalho Cortes — 268800090

Servigo Municipal de Protegéo Civil: C.M.Evora

80020640
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Borba, julho de 2020
O técnico

(Hugo Manuel Aimeida Carola)
Eng. Téc. Civil
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ANEXO A - DEFINICOES

Acidente
Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitério ou permanente, ou morte.

Ambiente
A agua, o ar, 0 solo e 0s seres vivos que rodeiam o homem, quer isoladamente quer nas suas inter-relagfes.

Assisténcia Médica
Tratamento prestado por um médico, no hospital, no consultério ou no local.

Chassis
Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual é montada diretamente a ROPS.

Compilagao Técnica
Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagdo da obra que informaram a sua realizagdo e que sdo
importantes em matéria de seguranga e saude do ponto de vista de interveng8es posteriores para assegurar a

inspegéo, manutengao, reparagdo e demoli¢éo.
Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as feramentas, as maquinas e materiais, as substéncias e

agentes quimicos, fisicos e biolégicos, os processos de trabalho e a organizagéo no trabalho.
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Comunicacéao Prévia
Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado pelo

D.0. & Inspegéo Geral do Trabalho quando se proceda a abertura do estaleiro.

Comunicagao Verbal
A mensagem verbal pré-determinada que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado
Operador, transportado pela propria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da méquina movel.

Coordenador de Seguranga e Satide na Fase do Projeto
Pessoa singular ou coletiva que em nome do Dono da Obra assegura a coordenagdo das atividades de
seguranga e salide que estdo cometidas por lei ao Dono da Obra durante a fase de elaboragéo do projeto.

Coordenador de Seguranca e Satide na Fase de Obra

Idem, durante a fase de execugéo da obra.

Cor de Seguranca
Cor a qual é atribuido um determinado significado.

Diretor da Obra
Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo Empreiteiro para assegurar a sua
representacéo e a diregdo técnica do estaleiro da obra, incluindo os dominios da seguranga, satide e higiene.

Dono da Obra (D.O.)

A pessoa singular ou coletiva por conta da qual é realizada uma obra.
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Empregador
Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e responséavel pela empresa.

Empreiteiro
Entidade com a qual o D.O. celebrou um contrato para a execugdo duma empreitada e que executa e coordena

os trabalhos necessarios a sua integral realizagéo.

Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI)
Todo o equipamento, bem como qualquer complemento acessério, destinado a ser utilizado pelo trabalhador

para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua satde.

Equipamento de Trabalho
Qualquer méaquina, aparelho, ferramenta ou instalagéo utilizados no trabalho.

Estaleiro da Obra

Area reservada aos trabalhos de execugdo da obra, incluindo a obra propriamente dita e tudo o que para ela
concorre, designadamente instalagbes para a administragdo e direcdo técnica dos trabalhos, oficinas,
armazéns, laboratérios, instalagbes sociais, vias de circulagéo interna e ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de protegdo contra capotagem (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa méaquina e que tem como fungdo principal a limitagdo dos
riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no caso de capotagem desta e estando o
condutor munido do cinto de seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios,

barras, elementos de montagem, chapas de fixagdo, pernos, cavilhas, suspensoes ou dispositivos flexiveis
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amortecedores de choques, utilizados para fixagdo do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se 0s

dispositivos de montagem que séo parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de protegédo contra a queda de objetos (FOPS)
Conjunto de elementos estruturais montado numa méquina, destinado a garantir ao condutor uma proteg&o

suficiente contra a queda de objetos.

Fiscal da Obra
Pessoa singular ou coletiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo D.O. para fiscalizar e
controlar a execugéo da obra, acompanhando a atividade do coordenador de seguranga e satide em fase de

obra e com ele mantendo um dialogo que se pretende proficuo.

Incidente
Qualquer ocorréncia resulte em danos néo negligenciaveis para o adjudicatario, sub-empreiteiros ou outros.

Local de Trabalho
Todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve dirigir-se em virtude do seu

trabalho e em que esteja, direta ou indiretamente sujeito ao controlo do empregador.

Movimentagdo Manual de Cargas
Qualquer operagéo de transporte e sustentagdo de uma carga por um ou mais trabalhadores, que, devido as
suas caracteristicas ou condigbes ergonbmicas desfavoraveis, comporte riscos para 0S Mesmos,

nomeadamente na regido dorso — lombar.

Operador
Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.
55




a&f’f
)

Borba

municipio

Placa
O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma, visando fornecer uma indicagéo

cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagéo adequada.

Placa Adicional
Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagbes complementares a esta.

Plano de Estaleiro
Descrigdo gréfica da implantagdo de todas as instalagbes, infraestruturas de apoio e vias de circulagédo

necessarias a execugdo da empreitada.

Plano de Seguranga e Satide (PSS)

Plano elaborado pelo D.O. que, com base nas técnicas de prevengdo, enquadra um programa de agéo
relativamente a seguranga e saude dos trabalhadores, que indicara com precisdo as regras aplicaveis ao
estaleiro em questéo e que inclui medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.

Plano de Socorros
Plano de ag&o que visa organizar 0s meios para garantir a sequranga e protegdo das pessoas e bens em caso

de acidente ou outra situagéo perigosa.

Preparacao Quimica
As misturas ou solugbes que sdo compostas por duas ou mais substancias quimicas.

Prevencgéo
Acéo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposigbes ou medidas que devam

ser tomadas e em todas as fases.
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Primeiros Socorros
Primeira ajuda ou assisténcia dada a uma vitima de acidente ou doenga subita para estabilizar a sua situagdo
antes da chegada de uma ambuléncia ou médico qualificado. Visa preservar a vida, evitar o agravamento do

estado de satde e promover o restabelecimento.

Produtos Explosivos

Séo substancias explosivas: polvora (fisicas e quimicas), propergbis (solidos e liquidos) e explosivos (simples
e compostos) ou objetos carregados de substancias explosivas: munigdes, espoletas, detonadores, capsulas,
escorvas, estopins, mechas (rastilhos), corddes detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso

equiparados.

Projetista
Pessoa singular ou coletiva que elabora determinado projeto.

Representante dos Trabalhadores
Pessoa eleita nos termos definidos na lei para exercer fungdes de representacéo dos trabalhadores nos

dominios da seguranga, higiene e saude no trabalho.

Servigo de Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho
Estrutura que localmente assegura por parte do adjudicatério, as atividades de prevengéo de riscos e da

vigiléncia da saude.

Simbolo ou Pictograma
A imagem que descreve uma sifuagéo ou impde um determinado comportamento e que é utilizada numa placa

ou superficie luminosa.
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Sinal Acustico
O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso & voz, humano ou

sintética.

Sinal de Aviso
O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual
O movimento ou uma posi¢ao dos bragos ou das maos, ou qualquer combinagéo entre eles, que, através de

uma forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao
O sinal que fornece indicagbes néo abrangidas por sinais de proibigéo, aviso, obrigagéo e de salvamento ou de

socorro.

Sinal Luminoso
O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translicidos, iluminados a partir do

interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie luminosa.

Sinal de Obrigagdo
O sinal que impde certo comportamento.

Sinal de Proibi¢ao

O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro
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O sinal que dé indicagdes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizagao de Seguranca e de Satide
A sinalizagdo relacionada com um objeto, uma atividade ou uma situagdo determinada, que fornece uma
indicagao ou uma prescrigdo relativa a seguranga ou a satde no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma

placa, uma cor, um sinal luminoso ou actstico, uma comunicagédo verbal ou um sinal gestual.

Socorrista
Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado vélido e com menos de 4 anos, passado por uma

entidade competente (C.V.P. ou outras) de que é qualificado para prestar os primeiros socorros.

Sub-empreiteiro
Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com o Empreiteiro a realizagdo de uma

parte dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica
Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos industrialmente, contendo

eventualmente qualquer aditivo necesséario & sua colocagdo no mercado.

Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribuigdo, se obriga a prestar servigo a um empregador e, bem assim, o
tirocinante, o estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia econémica do empregador em raz&o
dos meios de trabalho e do resultado da sua atividade, embora néo fitulares de uma relagéo juridica de

emprego.

Trabalhador Exposto
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Qualquer trabalhador que se encontre, tofalmente ou em parte, numa zona perigosa.

Trabalhador Independente
Pessoa singular que exerce uma atividade por conta propria.

Utilizagdo de um Equipamento de Trabalho

Qualquer atividade em que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento de trabalho, nomeadamente

a colocagdo em servigo ou fora dele, o uso, o transporte, a reparagéo, a transformagéo, a manutengéo e a

conservagéo, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa

Qualquer zona de trabalho onde a presenca de um trabalhador exposto o submeta a riscos para a sua

seguranga ou saude.
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SINAIS DE SEGURANGA E SAUDE:

SINAIS DE AVISO;

SINAIS DE PROIBICAO;
SINAIS DE OBRIGAGAOQ;
SINAIS DE INDICAGAO;

SINAIS DE SALVAMENTO OU SOCORRO.

O SEGUINTE QUADRO ILUSTRA O SIGNIFICADO DAS CORES DE SEGURANCA:

SIGNIFICADO INDICAGOES
COR ou oU
FINALIDADE PRESCRICOES
SINAL DE | ATITUDES PERIGOSAS
PROIBIGAO
VERMELHO STOP, PAUSA, DISPOSITIVOS DE CORTE DE
PERIGO-ALARME , .
EMERGENCIA, EVACUAGAO
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MATERIAL E
EQUIPAMENTO DE i .
IDENTIFICAGAO E LOCALIZAGAO
COMBATE A
INCENDIOS
AMARELO | SINALDE AVISO | ATENGAO, PRECAUGAO, VERIFICAGCAO
SINAL oE COMPORTAMENTO OU ACCAO ESPECIFICA -
AZUL i OBRIGAGAO DE UTILIZAR EQUIPAMENTOS DE
OBRIGACAO i
PROTECGAQ INDIVIDUAL
SINAL DE .
PORTAS, SAIDAS, VIAS, MATERIAL, POSTOS, LOCAIS
SALVAMENTO OU ,
ESPECIFICOS
VERDE DE SOCORRO

SITUACAO  DE
SEGURANGA

REGRESSO A NORMALIDADE
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' Sinalizaciio de Seguranga "
SINAIS DE PROIBICAO (Fundo branco, simbolo a preto, margem e faixa a vermetho).

®® @

Prolbicio de fumar Proiﬂl,‘hlklu« Agua nio potivel

umne © de funar

apagar com dgwa

SINAIS DE AVISO (Fundo amarelo, simbolo e margem a preto).

Subathncias nflamdveis Substincias explost Sulritincias toxicas
ou afta lemperatura
Cargas suspensas Veiculos de Petige de Perigos viriow
movimentagao de cargas rlecitncumio

SINAIS DE OBRIGACAO (Fundo azul e simbolo a branco).

00®O00

FE AR e} leo"r‘ r.. Frotecedo obrigatért m‘mkl.'..
das viay respiratoriag

SINAIS DE SALVAMENTO OU DE EMERGENCIA (Fundo verde e simbolo a branco).

DireceSo a seguir  Primel Ml‘om;wn
prmm

SINAIS RELATIVOS AOQ MATERIAL DE COMBATE A INCENDIOS
Fundo vermeltho (cor de seguranca) e simholo a branco.

= X I

demmxﬁo mr:‘wtm
SINALIZAGAO DE SEGURANGA
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ANEXO C - ANEXOS A DESENVOLVER PELA ENTIDADE EXECUTANTE, A INTEGRAR

NO DESENVOLVIMENTO DO PLANDO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A FASE DE

EXECUCAO DA OBRA
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ANEXO 1 - COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO E
ATUALIZAGOES

K
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ANEXO 2 - ORGANOGRAMA DE FUNGOES
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ANEXO 3 - REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO 4 - MAPA DE QUANTIDADE DE TRABALHOS
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ANEXO 5 - CRONOGRAMA DE TRABALHOS

K
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ANEXO 6 - CRONOGRAMA DE MAQ-DE-OBRA

fhd
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ANEXO 7 - PROJETO DE ESTALEIRO
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ANEXO 8 - IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DE RISCOS
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ANEXO 9 - FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
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ANEXO 10- FICHAS TECNICAS E FICHAS DE DADOS DE SEGURANGA DE
PRODUTOS QUIMICOS E MATERIAIS PERIGOSOS A UTILIZAR EM OBRA
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ANEXO 11- REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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ANEXO 12- PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS
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ANEXO 13 - PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS
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ANEXO 14 - CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS

78




{

Borba

municipio

ANEXO 15 - FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO
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ANEXO 16 - REGISTOS DE MANUTENGAO DO EQUIPAMENTO

g4
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ANEXO 17 - NORMAS PARA A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO
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ANEXO 18 - DIRETRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE RELATIVAMENTE AOS
SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES
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ANEXO 19 - MEIOS PARA ASSEGURAR A COOPERAGAQ ENTRE OS VARIOS
INTERVENIENTES NA OBRA
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ANEXO 20 - SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO ENTRE
TODOS OS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO
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ANEXO 21 - REGISTO DE SUBEMPREITEIROS
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ANEXO 22 - REGISTO DE TRABALHADORES
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ANEXO 23 - REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

A
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ANEXO 24 - REGISTO DE DADOS ESTATISTICOS DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO 26 - REGISTO DE VISITANTES EM OBRA
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ANEXO 25 - INDICES DE SINISTRALIDADE

Ak
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ANEXO 28 - PROCEDIMENTOS DE ACTUAGAQ EM CASO DE EMERGENCIA

I
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ANEXO 27 - REGISTO DAS ACTIVIDADES DA COORDENAGAO DE SEGURANGCA EM

OBRA
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ANEXO 29 - OUTROS DOCUMENTOS CONSIDERADOS IMPORTANTES EM MATERIA
DE SEGURANGA ESAUDE NO TRABALHO
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