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I- Memoria Descritiva
1- Introdugdo

Refere-se a presente meméria descritiva, ao Projecto das Instalagdes Eléctricas para as obras de adaptacdo de edificio Iy
a espago de exposicdo. { A |

Na sua concepgdo foram levadas em consideragdo, além das indicagdes do Dono de QObra, as normas e regulamentos
portugueses em vigor, nomeadamente as RTIEBT — Regras Técnicas das InstalacGes Eléctricas de Baixa Tensdo, Portaria

n.2 949-A/2006. J

No presente projecto sdo ainda referidas as caracteristicas principais dos materiais cuja instalagdo se prevé assim como
alguns pormenores da sua aplicagdo.

2- Origem da Instalagdo de alimentagao
A instalagdo tera como origem na rede de baixa tensdo da entidade distribuidora de energia eléctrica.

Conforme sec¢éo 141.

3- Condigcdes de alimentagdo de energia eléctrica

O abastecimento de energia ao edificio sera feito em baixa tensdo por intermédio de um ramal a efectuar para o efeito
que terminard numa portinhola do tipo P100 (EDP-DMA-C62-807N) conforme o apresentado nas pec¢as desenhadas e
indicagbes fornecidas pelo distribuidor de energia.

Condicdo a garantir:

v Atensdo de alimentacdo as instalacdes de utilizacdo sera de 230V/50Hz com a tolerancia de
+6%/-10% para a tensdo e T 1% para a frequéncia;

v Poténcia de ramal —10,35kVA;

¥" Corrente maxima admissivel — 45A;

v' 0 esquema de Ligacdo a terra sera tipo TT;

v' Acorrente de Curto-circuito prevista sera de 6kA.
4- Balango de Cargas

A justificagdo da poténcia para o ramal de alimentagdo ao edificio é a seguinte:

AVAC AL/TM i

Stedificio [kvA] 4,00 4,00 2,00

Ka - 1,00 1,00 1,00

| Sparcial [kVA] 4,00 4,00 2,00
Stotal [kVA] 10,00
Ke - 1,00
S4 [kVA] 10,00
Iy [Al 43,48




5- Caracteristicas do edificio

8

2,

Com base na informagdo obtida junto do técnico responsdvel pelar execugao do projecto de seguranga contra

incéndios a lotagdo total
como de 52 Categoria.

6- Classificagdo quanto ao tipo de protecio contra penetragao de corpos solidos e liquidos

Lotagdo do edificio (descrito conforme o indicado na sec¢do 801.2):

Classificacio quanto ao tipo de edificio (descrito conforme o indicado na seccdio—801):

Estabelecimento Escolares (e similares) (conforme 801.2.3);
Locais afectos a servigos técnicos (conforme 801.4).

do edificio sera inferior a 50 pessoas, como tal em termos eléctricos o edificio sera classificado

Espago Classificagao IP Regulamentar | IP Recomendado K |
Salas de exposicdo e AA4+ABA+AD1+AE1I+AGL IP 20 P 20 04
recegao
Arrumos AA4+AB4+AD1+AE1+AG1L IP 20 1P 20 04
I.S. (RTIERT 701.512.2)
Volume 0 AA4+AB4+ADT +xx1 1P X7 04
Valume | AAA+AB4+ADS+xx1 IP X5 IP 55 04
Volume |l AA4+ABA+ADA+xX1 IP X4 IP 55 04
Volume il AA4+ABA+AD2+xx1 IP X1 IP 55 04
| Zonas exteriores AAA+ABA+AD3+AE2+AG3 P 44 IP 65 09
De acordo com o descrito nas secgoes 320.2 a 323.2. e 512.2.1 quadro 51A.
A classificacdo quando ndo indicada é o minimo.
7- Classificagdo Quanto ao Tipo de Protecgdo Contra Acgbes Mecanicas
Equipamento IK minimo
Quadros eléctricos IK 04
Aparelhagem IK 04

8- Constituicdo do Edificio

O Edificio sera constituido por instalagbes sanitarias, salas de exposigdo, zona de rececdo e arrumos.

9- Poténcia de Alimentagéo ao edificio

A poténcia maxima prevista de ali

mentacio ao edificio serd de 10,35KVA.

10- Instalacdes Previstas

v
v
v
v

Alimentacdo dos quadros e equipamentos;
Tomadas de usos gerais;
lluminacdo Normal;

lluminagdo de seguranca de emergéncia.



11- Descrigio das instalagdes eléctricas projectadas
11.1- Rede de alimentadores

A partir do QE sera distribuida uma rede de cabos, tanto instalados embebidos na parede como no pavimento que irdo

alimentar os quadros eléctricos do edificio.

12- Selec¢do e Instalagdo de Equipamentos

Todos os equipamentos a utilizar nas instalacbes eléctricas de utilizacdo ligadas a uma rede de distribuicdo em regime
TT, deverdo ser da classe Il de isolamento ou equivalente. \-/

Ter em atengdo o descrito na seccdo 531.2.4 no que se rejere a utilizacdo de canalizagdes e equipamentos da classe Il de isolamento,
ou isolamento equivalente para @ parte da instalagdo compreendida entre @ origem da instalagdo e oS dispositivos diferenciais
Jocalizados nos vdrios quadros eléctricos.

De acordo com o descrito nas seccbes 803.2.2.

Ter em atencdo ao descrito na secglio 511 e 413.2.

0s equipamentos eléctricos utilizados nas instalagdes eléctricas devem obedecer aos requisitos de seguranca previstos
nos artigos 3.2 a 6.2 do Decreto-Lei n.2 117/88, de 12 de Abril (Directiva de Baixa Tensio), com as alteragbes
introduzidas pelo Decreto-Lei n? 374/98, de 24 de Novembro.

Ter em atengdio ao descrito na secgdio 133.

12.1 - Contagem

Sera instalado uma caixa de contagem de energia, para apenas um equipamento de contagem, com as caracteristicas
indicadas em documento da EDP distribuicdo - DMA, este devera ser construido em pléstico, devera ser da Classe Il de
isolamento e apresentar um IP 54 minimo, esta caixa devera ainda ser fornecida totalmente completa.

O contador de energia devera ficar instalado a uma altura tal que 0 visor do contador fique entre Im e 1,7m.

pelo facto de o local onde se iréd intervir, estar classificado segundo os regulamentos dos centros histéricos
classificados, esta caixa serd instalada no interior do edificio.

12.2 — Quadros Eléctricos

Todos os conjuntos de aparelhagem (quadros eléctricos) a instalar deverdo ser devidamente montados em fabrica.

Apds a montagem em fdabrica deverdo ser efectuados 0s ensaios necessdrios para a emiss@o do certificado de qualidade
onde comprove que o conjunto de aparelhagem se encontra conforme as normas em vigor.

Todos os quadros eléctricos deverdo apresentar uma reserva de espaco de 30%.

De acordo com o descrito nas seccoes 558 e anexo V da parte 4 das regras técnicas.

Cada quadro eléctrico deverd ser dotado de uma indicacdo referindo a existéncia dos outros quadros eléctricos que em
caso de manobra do dispositive de corte geral ndo sdo cortados.

De acordo com o descrito nas seccbes 801.1.4.6 das regras técnicas.

Visto o edificio em questdo ser classificado com recebendo publico os quadros eléctricos instalados nas zonas de acesso
ao publico de deverdo satisfazer o descrito na secclio 801.2.1.3.2

Sempre que possivel todos os quadros deverdo ser da classe !l de isolamento ou equivalente.




e ter capacidade de receber todos os equipamentos modulares apresentados nas pecas desenhadas respectivas.

- Quadro de entrada — QE Q’
0 quadro de entrada a instalar sera para montagem embebida na parede, equipado com fechadura e canhdo metaélico /
N

Deverd ser prevista uma reserva de espaco de 30%. %
v
Este devera apresentar um IP 40 e um IK04 (minimo) e ser da classe 1l de isolamento.
Todos os equipamentos instalados deverdo suportar uma corrente de curto-circuito de 10KkA. f
- Quadro do Piso 1 e do Piso 2-QPleQP2
Os quadros elétricos a instalar nos respetivos pisos serdo para montagem embebida na parede, equipados com
fechadura e canhdo metalico e ter capacidade de receber todos os equipamentos modulares apresentados nas pecas
desenhadas respectivas.
Devera ser prevista uma reserva de espaco de 30%.

Este devera apresentar um IP 40 e um IKO4 (minimo) e ser da classe Il de isolamento.

Todos os equipamentos instalados deverdo suportar uma corrente de curto-circuito de 6kA.

Em tudo o que diz respeito aos quadros eléctricos dever-se-30 ter em conta o seguinte:
¢ Aaparelhagema utilizar sera do tipo modular;
e  Osquadros eléctricos serdo dotados de ligador de terra devidamente identificada;

e Os aparelhos de manobra deverdo indicar de forma clara a posicdo de ligade ou desligado em que se
encontram;

e Todos os circuitos deverdo ser protegidos por disjuntores do tipo magnéto-térmicos;

e A protecgdo contra defeitos de isolamento, serd assegurada por interruptores sensiveis a corrente residual
de 300mA e 30mA;

e  Todas as saidas serdo protegidas por disjuntores de elevada robustez, com intensidades nominais e poder de
corte adequado as condicdes da instalagdo.

Os quadros eléctricos devem, na generalidade, satisfazer os seguintes pontos:

e As protecgdes de alimentacdo e circuitos serdo asseguradas por disjuntores;
e Oscondutores deverdo ser devidamente referenciados por numeragao;

e Na face interior da porta, existird uma bolsa plastica transparente, com o esquema do respectivo quadro
eléctrico;

e Serdo previstas etiquetas individuais, identificando todos 0s circuitos de acordo com o esquema
apresentado;

e Os porta-etiquetas serdo de material plastico transparente, fixo por colagem contendo a designagdo dos
locais por cada circuito;

e O acesso a todos 0s componentes para manobra e manutengdo devera ser apenas pela parte frontal dos
quadros;

e Os quadros deverdo ser dotado de barramento de terra devidamente identificade ao qual serdo ligados 0s
condutores de protecgdo da instalacdc e da massa do quadro {caso este ndo seja da classe Il de isolamento);

, W



¢  Ossinalizadores de tensdo serdo equipados com lampadas de néon para 230V, 50Hz do tipo modular. A sua
proteccdo contra defeitos far-se-a através de fusiveis de calibre apresentado no esquema dos quadros;

* Nas extremidades dos condutores flexiveis deverdo, obrigatoriamente, ser cravados terminais do tipo
ponteira, de forma a garantir-se um contacto eficiente entre os condutores e os respectivos bornes de
ligagdo;

® Todos os aparelhos deveréo ser facilmente retirdveis sem que seja necessario desmontar pecas ou ligagbes
além das correspondentes ao aparelho a retirar;

e Todas as pegas sob tensdo deverdo ficar protegidas contra contactos acidentais nas condicdes normais de
utilizagdo e de manobra;

¢ Todas as entradas nos equipamentos de protecgdo e comando deverdo ser feitas pela sua parte superior e a
sua saida devera ser feita pela parte inferior;

®  No barramento de neutro e barramento de terra sé podera existir por cada ligador um e um Unico condutor
ligado;

e Toda a aparelhagem a ser utilizada na execucdo dos quadros deverd ser de boa qualidade, de marcas
conceituadas no mercado, e devera obedecer ao especificado na norma CEl 439.1;

e OsInterruptores terdo o calibre e o nimero de pdlos indicados nos esquemas unifilares, e serdo em regra do
tipo basculante e com contactos de prata. Serdo de corte brusco e deverdo poder cortar com seguranga a
respectiva corrente estipulada;

e  Osseccionadores porta fusiveis serdo de corte em carga, com capacidade de corte de 1.25 In sob cos fi = 0.8

minimo. Terdo construgdo robusta e contactos providos de mola em ago que garanta o perfeito contacto
eléctrico. Quando abertos deverdo os contactos sob tensdo estar providos da necessaria proteccdo contra

contactos directos;

e  Os disjuntores serdo equipados com relés de acgdo térmica e electromagnética em todas as fases, terdo o
nimero de pélos indicados nos respectivos esquemas unifilares, e poder de corte n3o inferior ao indicado.

e  Na electrificacdo dos circuitos de poténcia serfo utilizados condutores isolados com secgdo ndo inferior a 4
mm2.

e No interior dos quadros as cablagens serfo estabelecidas no interior calhas em PVC cinzento, ndo
inflamaveis, classe M1, dotada de tampa.

e  Osbarramentos serdo dimensicnados por forma a que a sua intensidade nominal ndo seja inferior a 1,5 vezes
a do interruptor de entrada e a que a densidade de corrente ndo exceda os 2 A/mm?.

12.2.1-Coordenacdo das Proteccoes

A escolha dos diferentes disjuntores sera efectuada segundo os seguintes principios:
e  Osdisjuntores gerais serdo selectivos;
e  Osdisjuntores de saidas serdo do tipo limitador;

e  Os disjuntores apresentardo selectividade, enquanto as correntes de curto-circuito forem inferiores ao seu
poder de corte;

e  Aproteccdo a montante eliminard os defeitos, garantindo o poder de corte da aparelhagem;

e  Os cabos a jusante dos disjuntores limitadores, serdo dimensionados tendo em linha de conta o efeito das
solicitagdes térmicas em caso de curto-circuito;

e  Oscircuitos deverdo ser identificados a saida dos respectivos quadros eléctricos.



12.2.2- Proteccdo do condutor de Neutro D

CondicBes a verificar para proteccio do condutor de neutro:

e Quando a sec¢do do condutor neutro n3o for inferior (ou for equivalente) a dos condutores de fase, ndo é
necessario prever detecgdo de sobreintensidades nem dispositivo de corte no condutor neutro;

e Quando a seccdo do condutor neutro for inferior & dos condutores de fase, & necessario prever uma detec¢do
de sobreintensidades no condutor neutro adequada a sua seccdo, devendo esta detec¢do provocar o corte

dos condutores de fase mas ndo, necessariamente, o do condutor neutro. No entanto, esta detecgdo pode
ser dispensada se forem verificadas, simultaneamente, as condicGes seguintes:

» O condutor neutro estiver protegido contra os curtos-circuitos pelo dispositivo de

protecgdo dos co ndutores de fase dos circuitos;

% A corrente maxima susceptivel de percorrer o condutor neutro for, em servigo normal,

nitidamente inferior ao valor da corrente admissivel neste condutor.

De acordo com o descrito na secgdo 473.3.2

12.2.3- Dimensionamento dos Barramentos

Nos esquemas unifilares dos quadros eléctricos estdo apresentados os valores para 0s quais 0s barramentos deverao
ser dimensionados e a sua constitui¢do.

Barramento— Barramento— Barramento—
F+N+PE F+N+PE F+N+PE
In=100A In=63A In=63A
Uc= 230V Uc= 230V Uc= 230V
f=50Hz f=50Hz f=50Hz
lcc=6kA lcc=6kA Icc=6kA

==

12.3- Caixas de Derivacdo

As caixas de derivacdo para montagem saliente serdo fixas aos elementos estruturais (paredes e tectos) pelo menos
com dois parafusos.

As caixas de derivagdo estanques para instalacdo a vista deverdo ser fixadas por cavilhas ou parafusos inoxidaveis e
providas de bucins com sede. Estas caixas serdo construidas em material termoplastico de alta resisténcia e terdo
juntas nas tampas, que as tornam estanques (IP 65).

As caixas de derivacdo estanques para instalacdo embebida deverdo ser providas de bogquilhas com o didmetro
adaptado ao do tubo. Estas caixas serdo construidas em material termoplastico de alta resisténcia e terdo juntas nas

tampas que as tornam estanques (1P 55).

As caixas de derivagao e passagem das instalacdes embebidas serdo do material termopldstico de cor creme, com
tampas do mesmo material e aparafusadas com parafusos cadmiados.

As caixas de derivacdo serdo de material termoplastico de boa qualidade e prensado, possuindo paredes com uma
espessura minima de 2 mm. Serdo quadradas ou rectangulares com as dimensdes minimas de 80 x 80 mm até 4
entradas e 120 x 100 mm para mais de 4 entradas, possuindo tampa em baquelite de aperto por quatro parafusos
cadmiados e junta estanque.




¢

As entradas de cabos serdo feitas por meio de bucins ou boquilhas, e as ligacdes dos respectivos condutores serdo
executadas em placa de bornes de dimensdo adequada & secgdio dos mesmos, com aperto mecanico por parafuso e
base em cerdmica. Em cada borne sera ligado um méaximo de quatro condutores.

Todas as placas de bornes deverdo ser fixas ao fundo das caixas por intermédio de parafusos de latdo.

As caixas de derivacdo para montagem embebida deverdo ser instaladas de modo a que as respectivas tampas fiqguem
a face das paredes ou divisdrias. Sempre que duas ou mais caixas de derivagio tenham que ser instaladas lado a lado,
deverdo ser do mesmo tipo ou, de preferéncia, ser substituidas por uma caixa Unica provida dos indispensaveis
separadores.

Recomenda-se a utilizagdo de ligadores do tipo WAGO ou equivalente em todas as caixas de derivagdo e aparelhagem.

As caixas de derivagdo instaladas na sala polivalente de reserva ligadas a rede de alimentadores, serdo para fixacio aos
pilares ou ao caminho de cabos (caso este suporte o peso das caixas), estas caixas terdo como funcio a alimentacdo de
equipamentos ou quadros eléctricos de uma forma temporaria ou de curto periodo de tempo.

Os vérios circuitos que alimentam a rede de caixas serdo trifasicos e onde no interior de cada caixa ird existir um
ligador por condutor activo, mais neutro e terra (protecgdo eléctrica), no quadro ird existir a respectiva proteccdo
adequada a secgdo do cabo.

Ndo sera permitido em caso algum a alimentagdo de equipamentos ou quadro em seccdo inferior 3 existente nas
respectivas caixas.

As caixas serdo rectangulares, terdo as dimensdes de 220x170x86mm (LxHxP), serdo construidas em material
termopldstico autoextinguivel, livre de halogéneos (Diretiva Europeia RoHS 2002/95/CE), internamente serio
equipadas com ligadores nas cores preto, azul e verde do tipo Lexic IP2X ou equivalente.

As caixas de derivacdo instaladas na sala polivalente de reserva ligadas a rede de iluminaco, serdo para fixacdo aos
pilares ou ao caminho de cabos (caso este suporte o peso das caixas), estas caixas terio como funcio a alimentacio de
equipamentos de iluminagdo temporarios em determinados pontos que sejam necessarios.

Os varios circuitos que alimentam a rede de caixas serdo constituidos por 2 linhas de comando mais neutro mais terra
(protecgdo eléctrica), o que permite ter dois comandos diferentes por circuito de caixas.

No quadro de entrada QE ird existir a respectiva protec¢do ao circuito, o que neste caso serd, visto ser um circuito de
iluminagdo de 10A. No interior de cada caixa ird existir um ligador por condutor activo, mais neutro e terra {protecgdo

eléctrica).

As caixas serdo rectangulares, terdo as dimensdes de 220x170x86mm (LxHxP), serdo construidas em material
termoplastico autoextinguivel, livre de halogéneos (Diretiva Europeia RoHS 2002/95/CE), internamente serfo
equipadas com ligadores nas cores preto, azul e verde do tipo Lexic IP2X ou equivalente.

Ndo serd permitido em caso algum a alimentacdo de equipamentos em sec¢do inferior & existente nas respectivas
caixas.

As caixas serdo rectangulares, terdo as dimensbes de 180x140x86mm (LxHxP), serdo construidas em material
termoplastico autoextinguivel, livre de halogéneos (Diretiva Europeia RoHS 2002/95/CE), internamente serdo
equipadas com ligadores nas cores preto, azul e verde do tipo Lexic IP2X ou equivalente.

As caixas de derivagio deverdo apresentar uma inscricdo na tampa, respectiva a instalagdo a que pertencem,
utilizando para o efeito etiquetas em trafolite preto com letras brancas, ou equivalente, com a seguinte nomenclatura:
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Todas as ligacdes deverdo respeitar o indicado na sec¢do 526.

12.4- Caixas de aparelhagem

As caixas de aparelhagem das instala¢Ges embebidas serdo de material termopléstico inquebravel e possuirdo no seu
interior reforcos ou furos roscados onde a aparelhagem é fixa por aperto através de unhas e directamente

aparafusados. Os parafusos deverdo ser todos cadmiados. J
As entradas nas caixas serdo efectuadas através de boquilhas.

Quando duas ou mais caixas ficarem agrupadas, nas instalagdes embebidas, terdo espelho tnico.
As caixas de aplique a utilizar s6 poderdo ter a fungdo de caixa terminal e nunca de derivacdo.

As caixas de aplique deverdo ser fornecidas com tampa.

Recomenda-se a utilizagdo de ligadores do tipo WAGO ou equivalente em todas as caixas de aparelhagem.

Todas as ligagées deverdo respeitar o indicado na sec¢do 526.

12.5- Tomadas de Corrente

Foi considerada a instalacdo de tomadas de corrente monofdsicas para usos gerais na generalidade dos
compartimentos, tendo o seu nimero sido estabelecido de acordo com as necessidades previstas para cada local.

As tomadas embebidas na parede deverdo ser fixas as caixas de aparelhagem por intermédio de parafusos.
A repicagem dos condutores, isto é, a ligagcdo, aos terminais de um equipamento, de condutores destinados a
alimentar outros equipamentos, s& é permitida nos terminais das tomadas de corrente, se forem cumpridas,

simultaneamente, as condicdes seguintes (RTIEBT 526.9):

> Os terminais forem especialmente previstos para esse fim (como é o caso de certas

tomadas) ou forem dimensionados para receber a seccdo total dos condutores a eles ligados;

» A corrente estipulada desses terminais ndo for inferior a corrente de servico do circuito a

montante.

Os circuitos de tomadas serdo protegidos nos quadros eléctricos onde tém origem, por intermédio de disjuntores
magneto-térmicos e por interruptores de corrente de defeito sensiveis & corrente diferencial residual de 30maA.

Todas as tomadas monofdsicas deverdo ter as seguintes caracteristicas:

» Tipo "Schuka" com borne de terra;
¥» Intensidade estipulada 16A;
» Tensdo estipulada 250V.

Todas as tomadas deverdo respeitar o indicado na sec¢éo 555.

Todas as ligagbes deverdo respeitar o indicado na secgdo 526.



12.6- lluminagao

0 comando da iluminacdo da sala polivalente serd de uma forma geral efectuado pelo painel de comando da
iluminacdo - Pl localizado junto ao quadro de entrada.

O comando da iluminagdo em alguns espagos sera do tipo local por intermédio de interruptores e comutadores.
Também serdo utilizados detectores de movimento fixos a parede a 2,2m de altura.

A localizagdo dos aparelhos de iluminagdo, foi definida por forma a garantir niveis de iluminagdo e distribuicdo de
fluxos adequados.

Todos os niveis estdo apresentados nas pecas desenhadas.

0Os circuitos de alimentacdo de aparelhos de iluminagdo serdo de uma forma geral protegidos nos quadros eléctricos
onde tém origem, por intermédio de disjuntores magneto-térmicos e por interruptores de corrente de defeito
sensiveis a corrente diferencial residual de 30mA.

Todas as luminarias instaladas serdo equipadas com balastros electronicos.

Os interruptores, comutadores, inversores, botdes de pressdo, etc. embebidos na parede deverdo ser fixos as caixas de
aparelhagem por intermédio de parafusos.

Nas pecas desenhadas de iluminagdo séo indicados com a palavra “Kit” todas as lumindrias que serdo equipadas com
kit's de emergéncia de modo em caso de falha de energia possibilitarem a existéncia de uma iluminacgdo anti-panico e
com seguranga permitir o encaminhamento das pessoas para a saida do edificio.

Estes kit's terdo uma autonomia de 1h e 30m e terdo um fluxo luminoso minimo de 60Im.

A repicagem dos condutores, isto &, a ligacio, aos terminais de um equipamento, de condutores destinados a
alimentar outros equipamentos, s é permitida nos terminais das luminarias com lampadas fluorescentes, se forem
cumpridas, simultaneamente, as condigdes seguintes (RTIEBT 526.9):

> Os terminais forem especialmente previstos para esse fim (como é o caso de certas

tomadas) ou forem dimensionados para receber a seccdo total dos condutores a eles ligados;

% A corrente estipulada desses terminais ndo for inferior a corrente de servigo do circuito a

montante.
Os dispositivos de comando da iluminagdo deverdo ter as seguintes caracteristicas:

> Intensidade estipulada 10A;
» Tensdo estipulada 250V.

Todas as lumindrias deverdo respeitar o indicado na sec¢do 559.2.
Todas as ligagdes deverdo respeitar o indicado na sec¢do 526.

A divisdo dos circuitos no quadro eléctrico respeita o indicado na sec¢do 801.2.1.5.2.1. e o nimero de circuitos estd de acordo com 0
descrito na sec¢do 801.2.1.1.1.

O Comando da lluminagéio respeita o indicado na secgdio 801.2.1.5.2.3

12.7- lluminagdo de Seguranga de Emergéncia

As disposicBes regulamentares em vigor, aplicaveis a este tipo de edificios, obrigam & existéncia de aparelhos de
iluminacdo de emergéncia de seguranca, destinados a assegurar, ém €aso de avaria na instalacdo eléctrica ou de falta
de tensdo na rede, a evacuacdo das pessoas e a permitir a execugdo das manobras respeitantes a seguranca e a
eventual intervencdo dos socorros.
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para este edificio e tendo em atengdo a lotacdo a iluminagdo de emergéncia sera do tipo B que corresponde a utilizar
uma fonte central (bateria de acumuladores ou grupo gerador accionado por motor de combustdo) ou pode ser
constituida por blocos auténomos.

Conforme o indicado na sec¢do 801.2.1.5.3.4,801.2.1.5.3.4.3. /\

|
’N
Nestas circunstancias, previu-se a instalacdo de aparelhos de iluminagdo autéonomos, com pictograma instalados na U
parte inferior destes.

Estes aparelhos, que comportardo um minimo de uma lampada, deverdo manter-se acesos em permanéncia, ou pelo \/
menos durante a presenca de pessoas no edificio, e serdo alimentados por circuitos proprios, exclusivamente

destinados a esse fim, estabelecidos a partir dos quadros eléctricos que servem as varias zonas.

Os aparelhos de iluminagdo de emergéncia serdo alimentados por circuitos independentes dos restantes circuitos de
iluminacdo, tendo sido previsto um circuito independente por cada percurso de saida. Ter3o afixado no difusor ou em

placa prépria para o efeito, um pictograma com a indicacdo de saida.

Os circuitos de alimentagdo dos aparelhos de iluminacdo de emergéncia de seguranga ndo terdo sec¢do inferior a
1,5mm? e serdo, de uma forma geral, protegidos nos quadros eléctricos onde tém origem, por intermédio de
disjuntores magneto-térmicos e por interruptores de corrente de defeito sensiveis a corrente diferencial residual, de

média sensibilidade, para protecgdo de pessoas contra contactos indirectos.

Todos os aparelhos de iluminacado foram seleccionados de forma a apresentarem um indice de protecgio adequado as
caracteristicas dos locais onde irdo ser instalados.

A iluminacdo de emergéncia deverd respeitar o indicado na secclio 701.411.1.4.3.

12.8- Tubagem VD, ERM ou VRM, em Instalacdes embebidas

Os tubos do tipo VD construidos em PVC de seccdo circular, deverio ser colocados em rogo, sendo envolvidos, em todo
o seu perimetro, com pelo menos 1,5 cm de argamassa.

O tubo VD devera ser de cor cinzenta, € no que diz respeito a sua flexibilidade, devera ser rigido, ndo propagador de
chama, e livre de halogéneos.

O tubo VD devera apresentar uma protecgdo contra impactos mecanicos minimo de IKO8.

Os tubos do tipo VRM construidos em PVC, de seccdo circular, destinam-se essencialmente para embeber durante a
betonagem.

O tubo VRM devera ser de cor cinzenta, e no que diz respeito 3 sua flexibilidade devera ser maleavel.

Os tubos do tipo ERM construidos em PE de secgao circular, deverdo ser instalados embebido no pavimento ou na laje
do tecto.

O tubo ERM devera ser de cor cinzenta, e quanto a sua flexibilidade devera ser maleavel e ndo propagador de chama.
O tubo ERM devera apresentar uma protecgdo contra impactos mecanicos minimo de IKO8.

Os tubos do tipo Anelado de seccdo circular, deverdo ser instalados embebido no pavimento ou na laje do tecto.

O tubo Anelado devera ser de cor Azul e quanto a sua flexibilidade devera ser maledvel e ndc propagador de chama.
O tubo Anelado devera apresentar uma protecgdo contra impactos mecanicos minimo de IK0&.

0s diametros minimos dos tubos podem ser superiores aos indicados nas Normas e Regulamentos Nacionais em vigor,
de acordo com o nimero e secgdo dos condutores ou cabos a enfiar.

Os diametros dos tubos podem ser superiores aos indicados se tal se reconhecer necessario para efectuar um
enfiamento facil dos condutores ou cabos.




Os rocos serdo tapados com argamassa de cimento e areia, isenta de cal, ficando todos os tubos que correm no mesmo
roco suficientemente afastados uns dos outros para que a argamassa possa penetrar entre eles.
Nio serdo permitidos rogos obliquos, devendo as linhas gerais seguir na horizontal e as baixadas na vertical, com

excepcdo dos casos em que a arquitectura do edificio ndo permita essa solugdo. '

N l
Sera previsto 0 emprego de caixas de derivacdo e de passagem em guantidade suficiente para garantir o enfiamento K}%
facil da tubagem. =l

As baixadas deverdo ser executadas verticalmente e o tapamento dos rogos podera ser feito depois de autorizado pela

Fiscalizagdo da Obra, apos vistoria efectuada. f

Os tubos ficardo assentes de maneira a que, dentro dos mesmos, nio se possam formar bolsas de agua devido a
condensacdo devendo ser vedados nos extremos, eficazmente, com massa plastica, para evitar a circulagdo de ar e
também a formagdo do vapor condensado.

Cada vara ou rolo de tubo deve apresentar quatro marcas bem visiveis que permitam identificar o fabricante, o tipo de
tubo, o diametro estipulado e a insignia “CE”.

Estas marcas ndo devem desaparecer por fricgdo ligeira com pano embebido em dgua ou gasolina.

As superficies de corte nos tubos deverdo ser convenientemente afagadas, de modo a ndo possuirem elementos
cortantes;

0 numero de condutores e/ou cabos e respectivas secgBes a enfiar pelo tubo, assim como o diametro do mesmo,
estardo de acordo com este projecto e com as normas em vigor;

Os tubos serdo instalados tendo em conta a sua posi¢do relativamente a outras canalizagdes;

As unides deverdo ser colocadas com cola apropriada. Nao se admitem unides executadas em curvas,

A tubagem s6 sera atacada a argamassa de cimento com trago 1:3 depois de vistoriada e aprovada pela Fiscalizagao;
A abertura, tapamento e disfarce de rogos serdo de conta do Empreiteiro;

0O tudo plastico deve satisfazer as seguintes condicdes:

» Rigidez dieléctrica — tensdo de perfuragdo a 10kV;

% Encurvabilidade — devem poder curvar-se com 0s raios indicados nas Normas de Seguranca,
sem que o diametro inferior do tubo seja reduzido abaixo do diametro nominal

imediatamente inferior.

As unides de tubos, os bucins & as boquilhas de entrada do tubo nas caixas serdo cuidadosamente colocadas de forma
a garantir a boa fixacdo das mesmas e a sua estanquicidade.

Tabela 1 — Designacdo dos tubos segundo a Normas Portuguesa & Europeia.

Suesignacao segunao Ny pesignacao segunao EN
1070:1984 50086-1:1983

VD IRL 3321
VM ICA 3321
VRM/ERM ICTL 3421 / ICTA 3422

12.9- Cabos e Condutores



As secches dos condutores e cabos seréo as indicadas nos respectivos esquemas dos quadros eléctricos, ndo podendo
ser usados em parte alguma condutores/cabos de seccdo inferior & indicada.

O enfiamento dos condutores/cabos na tubagem deve ser feito com cuidado para evitar que se deteriore o isolamento
dos condutores/cabos, quando se fagam travessias de paredes ou lajes.

Quanto ao isolamento dos cabos estabelece-se o seguinte:

» Em cada um dos circuitos de alimentacdo dos quadros, a resisténcia de isolamento, medida

com um mega-ohmimetro de 500V, entre condutores e entre cada um destes e a terra, ndo

deverd ser inferior a 20 MQ.

Em cada um dos circuitos de utilizagdo, com aparelhagem montada e as ligagdes devidamente

Y

executadas, mas com os receptores desligados, a resisténcia de isolamento, medida nas

condi¢des indicadas acima, ndo devera ser inferior a 1 MQ.
Serdo instalados cabos e condutores indicados nas pecas desenhadas com as seccdes assinaladas.

Estas seccOes sdo sempre constituidas por alma de cobre.

Os cabos e condutores previstos sdo os seguintes:

Cabo XV - constituido por condutores rigidos de cobre macico ou sectorial com isolamento em
Polietileno recticulado — XLPE e bainha exterior de policloreto de vinilo (PVC) na

preta e obedecendo a Norma CEl 60502-1.

Condutores HO7V-U — constituido por um condutor rigido de cobre macico com isolamento em
policloreto de vinilo (PVC) na cor azul, preto, castanho ou cinzento e obedecendo

a NP 2356.

Condutores HO7V-R - constituido por um condutor rigido cableddo de cobre macico com
isolamento em policloreto de vinilo (PVC) na cor azul, preto, cinzento ou castanho

e obedecendo a NP 2356.

12.9.1 - Cores dos Cabos e Condutores

Azul / Castanho

Preto / Castanho / Azul

3 Azul / Castanho / Verde_Amarelo ou
Castanho / Preto / Cinzento

Azul / Preto / Castanho / Verde_Amarelo

4 ou Azul / Castanho / Preto / Cinzento
Cinzento / Castanho / Preto / Verde_Amarelo
5 Azul / Cinzento / Preto / Castanho / Verde_Amarelo Azul / Castanho / Preto / Preto / Cinzento

A coloragdo dos condutores de fase estd de acordo com o descrito na norma HD 308.52.

Identificagcdo das fases (regime TT):

s (4



L1 - Castanho; N

L2 —Preto; s
L3 ~ Cinzento; i
N — Azul; A |

PE — Verde/Amarelo.

A identificacdo e marcagdio das canalizacdes deverdo respeitar o descrito na secgdo 514. /_,

12.10-Canalizacdes

As secgBes dos cabos e condutores serdo as indicadas nas pecas desenhadas, ndo podendo ser usados, em parte
alguma, cabos ou condutores de seccies inferiores as indicadas.

Ndo sdo permitidas torcadas ou emendas nos cabos/condutores.
Quando em bragadeiras, devem respeitar-se as distancias regulamentares entre bracadeiras consecutivas.
As bragadeiras serdo de aperto mecanico por intermédio de parafusos.

A base das bracadeiras e a respectiva tampa de aperto deverdo ser em PVC rigido, e o respectivo parafuso de aperto
deverd ser em aco zincado a amarelo e cabeca pozidrive.

Nos desenhos sdo indicados os tragados mais provéveis das canalizagdes, contudo, estas devem ser confirmadas pelo
Empreiteiro no decurso da obra, tendo em conta os percursos mais curtos e a coordenacdo com as restantes
especialidades.

A instalagdo devera respeitar a Regulamentacio em vigor e ser executada de acordo com as boas regras da
especialidade.

Na execucdo das instalagdes deverdo ser observados os seguintes requisitos:
> Os materiais, técnicas e meios de instalacdo serdo da melhor qualidade e de acordo com as

melhores regras da especialidade. Deverdo ser cumpridas as prescri¢des dos regulamentos

nacionais e os principios normalmente aceites para este tipo de instalagdo;

» A escolha dos materiais e os processos de montagem respeitardo sempre as recomendacdes

dos fabricantes respectivos;

» O Empreiteiro sera o responsavel pela localizagéo correcta de qualquer equipamento. Em caso
de discordancia sobre as condigdes de funcionamento e “performance” dos equipamentos, o
Empreiteiro deverd expor o assunto, por escrito e antes da montagem, a Fiscaliza¢do;

»  Deum modo geral todos os materiais a utilizar deverdo ser ndo propagadores de chama;

> Na instalagdo dos cabos ndo serfo, de um modo geral, permitidas quaisquer emendas,
admitindo-se a sua utilizacdo apenas em casos devidamente autorizados, por escrito, pela

Fiscalizacdo, e em locais bem definidos e facilmente acessiveis;

Deverdo ser considerados todos os acessorios necessarios para a fixacdo dos equipamentos,

v

de acordo com as condig¢des do local e de modo a garantir a “performance” pretendida.



> As entradas dos cabos nas caixas, aparelhos, quadros, deverdo ser utilizados batentes

adequados (boquilhas ou bucins);

»  Antes de se proceder a abertura dos rogos seré tracado na parede o encaminhamento a seguir ,] /
pelos mesmos e s6 depois de aprovado pela Fiscalizagdo se poderd realizar a respectiva
1/
abertura;
T
4
» As curvas a efectuar deverfo apresentar-se sem deformacBes que comprometam as
caracteristicas mecanicas dos tubos e a facilidade de enfiamento dos condutores/ou cabos.
12.11- Ligagoes Equipotenciais
Tendo por objectivo evitar a criagdo de diferencas de potencial entre os diversos elementos condutores estranhos a
instalacdo eléctrica, blindar os campos eléctricos vizinhos bem como a criacdo de um canal de descarga continua de
eventuais cargas eléctricas de origem electrostatica sem perigo de incéndio, prevé-se a interligagdo por intermédio de
condutores de continuidade de elementos tais como:
e  Canalizagdo metdlica de dgua;
e  Canalizagdo metdlica de esgotos;
e  Condutas de ar condicionado;
e  Elementos metalicos de construcdo acessiveis.
Os condutores de continuidade, cuja sec¢do nominal ndo deverd ser inferior a:
e 2,5mm?se de cobre, no caso de condutores com proteccdo mecanica;
e 4 mm?, se de cobre, no caso contrario.
Serdo ligados ao condutor de terra de protecgdo mais préximo do local onde forem estabelecidos, garantindo-se assim
a ligacdo do conjunto equipotencial a terra de protecgdo.
Nas casas de banho e balnedrios, deve ser feita uma ligagdo equipotencial suplementar que interligue todos os
elementos condutores existentes nos volumes 0, 1, 2, 3 e exterior com os condutores de proteccio dos equipamentos
colocados nesses volumes.
Todas as ligacdes equipotenciais a executar nas casos de banho deverdo respeitar o indicado na seccdo 701.413.1.6.
12.12- Eléctrodos de Terra
Serdo constituidos por piquets de aco revestido a cobre, com 2m de comprimento e 5/8" de didmetro, enterrados na
posi¢do vertical e por forma a que a sua parte superior fique a pelo menos 0.8m de profundidade.
Devido a ser executada apenas uma terra para todo o edificio o nimero de piquet’s a utilizar devera ser o adequado a
que a terra ndo apresente uma resisténcia superior a 20 Ohm {valor recomendado).
A ligagdo do condutor aos piquets far-se-a por intermédio de bragadeiras metalicas de cobre nu ou bronze, de aperto
mecanico, proprias para o efeito.
Todas as ligagdes a terra deverdo respeitar o indicado na secciio 540.
A secgdo do condutor de terra respeita o indicado na seccdio 543.1.1 e 543.1.2.
13- Protecgao das Pessoas
13.1- Protecgdo contra contactos directos
i "'# n
ni
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Todas as partes activas da instalacdo devem ser completamente revestidas por um isclamento que apenas possa ser
retirado por destruicdo ou por meio de chaves apropriadas para o efeito.

&
A protecgdo contra contactos directos deve ser assegurada por um ou mais dos seguintes processos: Hl

» lIsolamento das partes activas; @}/

e g , |
»  Uso de barreiras, invélucros ou obstaculos;

»  Uso de tensdo reduzida de seguranca — TRS;

»  Uso de tensdo reduzida de proteccdo — TRP.

13.1.1 — Protecg¢do por meio de barreiras ou de invélucros

As partes activas deverdo ser colocadas dentro de invélucros ou por detras de barreiras que tenham, pelo menos, um
codigo IP 2x; no entanto, se durante a substituigdo de certas partes (tais como, suportes de lampadas, fichas, tomadas
e fusiveis) ou para permitir o bom funcionamento dos equipamentos de acordo com as regras que lhes sdo aplicaveis,
resultarem aberturas superiores as correspondentes a este c4digo, deve verificar-se, simultaneamente, o seguinte:

> Serem tomadas as precaucdes apropriadas para impedir que as pessoas ou 0s animais possam
tocar acidentalmente nas partes activas;

>  Ser, sempre, garantido que as pessoas estejam conscientes do facto de as partes que fiqguem
acessiveis pela abertura sdo partes activas e que ndo devem ser tocadas voluntariamente.

Os equipamentos que ndo satisfacam a estas regras devem ser protegidos por meio de barreiras ou de invélucros
complementares.

As superficies superiores das barreiras ou dos invélucros horizontais que sejam facilmente acessiveis devem ter um
codigo IP ndo inferior a IP4x.

Para as portas e painéis dos quadros, ainda que acessiveis a pessoas ndo qualificadas, ndo é obrigatério o codigo 1P4x,
mas apenas o codigo IP2x.

As barreiras e os invélucros devem ser fixos de forma segura e terem robustez e durabilidade suficiente para manter os
codigos IP exigidos e permitirem uma separacdo suficiente das partes activas nas condicBes de servico normal, tendo
em conta as condi¢des de influéncias externas.

Quando for necessdrio suprimir as barreiras, abrir invélucros ou retirar partes desses invélucros, tal sé deve ser
possivel numa das situacdes seguintes:

» Com a ajuda de uma chave ou de uma ferramenta;

> Depois de se terem colocado sem tensdo as partes activas assim protegidas, s6 podendo
restabelecer-se a tensdo depois de as barreiras ou de os invélucros terem sido recolocados;

»  Se for interposta uma segunda barreira com um cédigo IP ndo inferior a IP2x, que apenas possa ser
retirada com a ajuda de uma chave ou de uma ferramenta e que impeca qualquer contacto com as
partes activas.

13.1.2 - Protecgdo por meio de obstaculos
Os obstaculos devem impedir:
»  Aaproximacdo fisica, ndo intencional, as partes activas;

>  Oscontactos ndo intencionais com as partes activas durante as intervencdes nos equipamentos em
tensdo, durante a exploragdo;

Os obstaculos podem ser desmontaveis sem necessidade de utilizagdo de uma ferramenta ou de uma chave e devem
ser fixados de modo a impedir a sua retirada involuntaria.

S
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13.1.3- Protecgdo por dispositivo diferencial

O emprego de dispositivos diferenciais, de corrente diferencial estipulada ndo superior a 30mA, é reconhecido como
medida de protec¢do complementar em caso de falha de outras medidas de proteccdo contra os contactos directos ou
em caso de imprudéncia dos utilizadores.

Para ser garantida a protec¢do das pessoas contra contactos directos ndo poderd ser utilizado apenas a protecgio
diferencial, devera ser utilizada também uma das medidas atras identificadas.

13.2- Protecg¢do contra contactos indirectos

Por forma a garantir a protecgdo de pessoas contra contactos indirectos, preconiza-se como regime de neutro, o
regime "TT", pelo que existirdo duas terras distintas:

» Terra de Servigo, (serd distribuida através do neutro);

» Terra de proteccdo (a executar).

Os eléctrodos de terra serdo enterrados a uma profundidade que garanta uma distancia minima de 0,8 m entre a
superficie do terreno e o topo do eléctrodo.

Relativamente & instalacdo de distribuicdo, o condutor de "PE" (Protecgdo Eléctrica), ao qual serdo ligadas todas as
massas da instala¢cdo, sera distribuido separadamente do condutor neutro, e serdo utilizados na generalidade dos
circuitos, aparelhos de corte automatico sensiveis & corrente diferencial residual de média e alta sensibilidade, por
forma a garantir que a tensdo de contacto se mantenha nos limites de seguranca prevista nas RTIEBT:

» 25V —em corrente alternada.

Tempo de corte maximo dos dispositivos de protec¢do contra contactos indirectos para tensées de contacto de 25V e
50V em corrente alternada.

Duragdo maxima da tensdo de contacto presumida para
U =50V, . 0ul) =120V,

Tempo de corte maximo do dispositivo de protecgdo
Tensdo de contacto t(s)
presumida

Uc Corrente alternada [a] Corrente continua
) [b]
<50 5 5

75 0,60 5

90 0,45 5

120 0,34 5

150 0,27 1
220 0,17 0,40

280 0,12 0,30
350 0,08 0,20
500 0,04 0,10

Os valores indicados neste quadro sdo validos nas condi¢bes seguintes:

a) Locais secos ou humidos;

b) Corrente percorrendo o corpo humano entre as duas mios e os dois pés;
¢) Corrente limitada pela presenca de calgado ou pela resisténcia do solo.

Duragdo mdxima da tensdo de contacto presumida para
U =25V,  oul =60V,



Tensdo de contacto Tempo de corte maximo do dispositivo de proteccdo
presumida t(s)
Corrente alternada Corrente continua
U (V) [a] [b] .
25 5 5
50 0,48 5 ;{ %
5 0,30 2
90 0,25 0,80 |
110 0,18 0,50 \_/
150 0,12 0,25
230 0,05 0,06
280 0,02 0,02

Os valares indicados neste quadro sdo validos nas condi¢des seguintes:
a) Locais mothados;
b) Corrente percorrendo o corpo humano entre as duas maos e os dois pés;

c) Corrente ndo limitada por qualquer resisténcia exterior.

No esquema TT, deve verificar-se a condicdo seguinte:
R xl. <25

Em que Rx € a soma das resisténcias do eléctrodo de terra e dos condutores de protecgdo das
massas, em ochms;

\%

» Em que I, é a corrente que garante o funcionamento automdtico do dispositivo de protecgdo em
amperes;

"

Quando este dispositivo for diferencial, “Ia” é a corrente diferencial-residual estipulada “I1An

Quando for necessdrio garantir a selectividade, podem-se utilizar dispositivos diferenciais do tipo S em série com
dispositivos diferenciais do tipo geral. Nos circuitos de distribuicdo, a selectividade é garantida com os dispositivos
diferenciais do tipo S para tempos de funcionamento ndo superiores a 1s.

13.2.1- Ligagdes a terra

As massas devem ser ligadas a condutores de protec¢ao nas condi¢cdes especificadas para o esquema de ligactes a
terra tipo “TT".

As massas simultaneamente acessiveis devem ser ligadas, individualmente, por grupos ou em conjunto, ao mesmo

sistema de ligagdo a terra.
Em cada edificio devem ser ligados a ligagdo equipotencial principal os elementos condutores seguintes:

» O condutor principal de proteccéo;

Y

O condutor principal de terra ou o terminal principal de terra;
»  Ascanalizagbes metalicas de alimentacdo do edificio e situadas no interior (dgua e gas);

Os elementos metalicos da construcdo e as canalizagdes metdlicas de aguecimento central e de ar
condicionado;

Y

» Quando estes elementos condutores tiverem a sua origem no exterior, esta ligacdo deve ser
efectuada tdo perto quanto possivel do se ponto de entrada no edificio;



» Devem também ser ligadas 3 ligacdo equipotencial principal as bainhas metélicas dos cabos de
telecomunicagdes, desde que os proprietarios e os utilizadores destes cabos o autorizem.

13.2.2- Protecgdo por utilizacdo de equipamentos da classe Il ou por isolamento equivalente. } /
|
A proteccdo deve ser garantida pela utilizagdo de equipamentos eléctricos que tenham sido submetidos a ensaios de f]/ f! v
tipo, que tenham sido marcados de acordo com as regras que |hes sdo aplicaveis e que sejam de um dos tipos u)/;
seguintes: I‘ I
»  Equipamentos com duplo isolamento ou com isolamento reforgcado (equipamentos da classe 11}); &_/\

»  Conjuntos de equipamentos eléctricos montados em fabrica, com isolamento total.

Utilizagdo de um isolamento suplementar que recubra, durante a realizacdo da instalacdo eléctrica os equipamentos
eléctricos dotados apenas de um isolamento principal, que garanta uma seguranca equivalente 3 dos equipamentos
indicados na alinea anterior.

Com o equipamento eléctrico em funcionamento, todas as partes condutoras que estejam apenas separadas das
partes activas por um isolamento principal devem ser colocadas no interior de um invélucro isolante que possua IP nio
inferior a IP2X.

O invélucro isolante deve ser capaz de suportar as solicitagdes mecanicas, eléctricas e térmicas susceptiveis de se
produzirem.

Os revestimentos por pintura, verniz e produtos similares ndo sdo, em regra, considerados como satisfazendo a estas
condigbes. No entanto, isto ndo impede a utilizacdo de invélucros que tenham sido submetidos a ensaios de tipo e que
sejam recobertos por esses revestimentos, desde que a sua utilizacdo seja admitida pelas normas correspondentes e os
revestimentos tenham sido ensaiados nas condicdes de ensaio correspondentes.

O involucro isolante ndo deve ser atravessado por partes condutoras susceptiveis de propagarem potenciais, sem ter
parafusos de material isolante cuja substituicdo por parafusos metélicos possas comprometer o isolamento garantido
pelo invélucro.

Quando o involucro tiver portas ou tampas que possam ser abertas sem a ajuda de uma ferramenta ou de uma chave,
todas as partes condutoras que ficarem acessiveis quando a porta ou a tampa estiverem abertas devem ser protegidas
por uma barreira isolante que tenha um cédigo IP ndo inferior a IP2X. Esta barreira isolante, destinada a impedir que as
pessoas possam tocar acidentalmente nessas partes condutoras, sé deve poder ser retirada com a ajuda de uma
ferramenta.

As partes condutoras protegidas por um invélucro isolante ndo devem estar ligadas a qualquer condutor de protecgéo.
No entanto, podem ser tomadas medidas para a ligacdo de condutores de proteccdo que tenham que passar
necessariamente através do involucro. No interior desse involucro estes condutores, bem como o0s respectivos
terminais, devem ser isolados como partes activas e os terminais devem ser marcados de modo adequado.

As partes condutoras acessiveis e as partes intermédias ndo devem ser ligadas a qualquer condutor de proteccéo,
excepto se as regras de fabrico do equipamento correspondente o previrem.

0 invélucro ndo deve prejudicar as condigdes de funcionamento do equipamento por ele protegido.

A instalacdo dos equipamentos (fixagdo, ligagdo dos condutores, etc.) deve ser feita por forma a ndo prejudicar a
protecgdo garantida por fabricagdo daqueles equipamentos.

13.3- Protecg3o contra os efeitos térmicos

As pessoas, 0s equipamentos fixos e os objectos fixos que se encontrem nas proximidades dos equipamentos eléctricos
devem ser protegidos contra os efeitos térmicos perigosos resultantes do funcionamento dos equipamentos eléctricos
ou contra os efeitos das radiagdes térmicas, nomeadamente:

» A combustdo ou a degradacdo dos materiais;

»  As queimaduras; ~

0
T



»  Areducdo da seguranga de funcionamento dos equipamentos eléctricos instalados.

13.3.1- Protecgdo contra incéndios
Os equipamentos eléctricos ndo devem constituir causa de incéndio para os materiais proximos.
Para além do indicado nas Regras Técnicas devem ser respeitadas as instrugdes fornecidas pelo fabricante.

Quando as temperaturas exteriores dos equipamentos eléctricos fixos puderem atingir valores susceptiveis de
causarem incéndio nos materiais préximo, os equipamentos devem satisfazer a uma das condicBes seguintes:

»  Serem instalados sobre ou no interior de materiais de baixa condutibilidade térmica, capazes de
suportar aquelas temperaturas;

> Serem separados dos elementos da construgdo por materiais de baixa condutibilidade térmica,
capazes de suportarem aquelas temperaturas;
> Serem instalados a uma distancia suficiente dos materiais cujas caracteristicas possam ser

comprometidas por aquelas temperaturas, permitindo uma dissipacdo eficaz do calor. Os suportes
dos equipamentos devem ter baixa condutibilidade térmica.

Os equipamentos ligados de modo permanente, susceptiveis de produzirem arcos ou faiscas em servi¢o normal, devem
satisfazer a uma das condigées seguintes:

»  Serem completamente envolvidos por materiais resistentes aos arcos;

> Serem separados dos elementos da construcdo sobre os quais os arcos possam ter efeitos
prejudiciais por meio de écrans feitos em material resistente aos arcos;

»  Serem instalados a uma distancia suficiente dos elementos da construgdo sobre os quais os arcos e
as faiscas possam ter efeitos prejudiciais, permitindo a extincdo segura do arco e das faiscas.

Os materiais resistentes aos arcos utilizados para cumprimento desta medida de proteccdo devem ser incombustiveis,
ter uma baixa condutibilidade térmica e apresentar uma espessura adequada, que garanta a sua estabilidade
mecanica.

Os equipamentos fixos que tenham um efeito de focalizagdo ou de concentracdo do calor devem estar suficientemente
afastados dos objectos fixos e dos elementos da construgdo por forma a que estes ndo possam ficar submetidos, em
condigdes normais, a temperaturas perigosas.

Quando equipamentos eléctricos instalados no mesmo local contiverem uma quantidade importante de liquido
inflamavel, devem ser tomadas as medidas adequadas para impedir que o liquido inflamado e os seus produtos de
combustdo (chamas, fumos, gases toxicos, etc.) se propaguem a outras partes do edificio.

Os materiais dos involucros colocados nos equipamentos eléctricos durante a instalagdo devem poder suportar as
temperaturas mais elevadas que sejam susceptiveis de se produzirem nesses equipamentos.

Os materiais combustiveis ndo devem ser utilizados no fabrico destes invélucros, excepto se forem tomadas medidas
preventivas contra a inflamagdo (tais como revestimentos feitos em matérias incombustiveis ou dificilmente
combustiveis e de baixa condutibilidade térmica).

13.3.2- Protecgdo contra queimaduras

As partes acessiveis dos equipamentos eléctricos instalados no volume de acessibilidade ndo devem atingir
temperaturas susceptiveis de provocarem queimaduras as pessoas.

Os limites dessas temperaturas sdo os indicados no quadro seguinte, devendo as partes da instalacdo susceptiveis de
atingir, em servigo normal, mesmo durante periodos curtos, temperaturas superiores a estas serem protegidas contra
os contactos acidentais.
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Os valores indicados no quadro seguinte ndo sdo aplicaveis aos equipamentos que satisfacam as respectivas Normas.

Temperaturas maximas em servigo normal das partes acessiveis dos equipamentos eléctricos no volume de

acessibilidade

Partes acessiveis Materiais das partes acessiveis Temperaturas maximas (2C)
Orgdos de comando Metdlicas 55
Manual Ndo metalicas 65
Previstas para serem Metélicas 70
Tocadas mas ndo para N&o metalicas 80

serem empunhadas

N&o destinadas a serem Metalicas 80

Tocadas em servico normal Ndo metalicas 920

13.4- Protec¢do contra sobreintensidades

Os condutores activos devem ser protegidos contra as sobrecargas e contra os curto-circuitos por um ou mais
dispositivos de corte automatico, devendo a protecgao contra as sobrecargas ser coordenada com a protecgao contra
os curto-circuitos.

Os dispositivos de protecgdo devem poder interromper qualquer sobreintensidade de valor ndo inferior ao da corrente
de curto-circuito presumida no ponto onde forem instalados. Esses dispositivos devem satisfazer as regras e podem
ser:

»  Disjuntores {com disparadores de sobrecarga e de maximo de corrente);

> Disjuntores associados a fusiveis;

»  Fusiveis do tipo gG.
13.5- Protecgdo contra sobrecargas

As instalacdes de utilizacdo serdo protegidas por disjuntores, providos de relés magneto-térmicos, cuja actuagdo
automatica garante que a intensidade admissivel na canalizagdo ndo seja ultrapassada.

Os disjuntores assegurardo a proteccdo contra sobrecargas e contra curto-circuitos e estdo dimensionados para um
poder de corte capaz de eliminar a corrente de curto-circuito previsivel.

Nota: n3o poderdo ser utilizados fusiveis do tipo aM para a protecgdo contra sobrecargas.

Para protec¢do das canalizagGes entrou-se em conta com o descrito nas RTIEBT.

&1 &L

1, <1451,

Em que:

I é a corrente de servigo do circuito, em amperes;

Izé a corrente admissivel na canalizagdo, em amperes;

I, é a corrente estipulada do dispositivo de protecgdo, em amperes;
I, é a corrente convencional de funcionamento, em amperes.

Na prética I; é igual:



» A corrente de funcionamento, no tempo convencional para os disjuntores;

» Acorrente de fusdo, no tempo convencional, para os fusiveis do tipo gG.

14- Quedas de tensdo

A queda de tensio a tensio nominal admissivel desde a origem da instalagdo até ao aparelho de utilizagdo
electricamente mais afastado, sera de 3% para iluminagdo e 5% para circuitos de outros usos.

As seccdes dos condutores usados nos diferentes trogos das instalagdes colectivas e entradas devem ser tais que ndo \/
sejam excedidos os valores de queda de tensdo seguintes:

a) 1,5 %, para o troco da instalacdo entre os ligadores da saida da portinhola e a origem da instalagdo eléctrica (de
utilizacdo), no caso das instalagBes individuais;

b) 0,5 %, para o trogo correspondente a entrada ligada a uma coluna (principal ou derivada) a partir de uma caixa
de coluna, no caso das instalagdes ndo individuais;

¢) 1,0 %, para o trogo correspondente a coluna, no caso das instalagdes ndo individuais;
De acordo com o descrito na secg@o 803.2.4.4.2.
De acordo com o indicado na sec¢do 525.

15- Caracteristicas dos Materiais

Todos os materiais e equipamentos de utilizagdo a incorporar nas instalagdes eléctricas, deverdo obedecer as
disposicBes regulamentares, bem como a toda a legislagdo que o altere (directiva de baixa tensdo) e ainda, as normas e
especificagdes nacionais ou, na sua falta, as do CENELEC e/ou IEC.

Todos os materiais e equipamentos a instalar deverdo possuir a marcagado ‘CE’.

Todos os cabos a instalar deverdo possuir a marcagdo <HAR>.

Todos os equipamentos e materiais instalados devem estar de acordo com 0 indicado no Decreto-Lei n.2 6/2008 de 10
de Janeiro.

16- Verificagdo das Instalagoes Eléctricas

A verificacdo das instalages deve efectuar-se em duas fases:

» Verificagdo Inicial;

» Verificacdo Periddica (apos a entrada em servigo).
Aconselha-se que seja também efectuada varias verificagdes no decorrer da obra.
Existem duas formas complementares de verificagdo de instalagdes eléctricas:

» Inspecgdo visual;

»  Ensaios.

A inspeccdo visual aplica-se a verificagdo das condicGes de estabelecimentos que sdo avaliaveis pela observagdo
directa.

Os ensaios destinam-se & medi¢30, com recurso a equipamentos apropriados, das grandezas caracteristicas das
instalagdes que ndo sdo avalidveis pela simples observagdo.
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16.1- Verificagdo Inicial

A verificacdo inicial deverd ser executada pelo técnico responsavel pela execucdo das instalacbes logo gue estas se
concluam e antes da inspecgdo formal realizada pela Associa¢do Inspectora.

As verificagBes iniciais visam a confirmacdo da conformidade das instalacbes eléctricas com o0s preceitos
regulamentares e normativos, servindo de boa referéncia para se ter a certeza de que se pode solicitar a inspec¢do
formal, por outro lado, para se estar em condigBes seguras de prestar 0s esclarecimentos que forem solicitados nessa
inspeccao.
O objectivo da inspecgado visual é:
»  Verificar as medidas de protec¢do contra:
v Os chogues eléctricos (contactos directos e indirectos);
v Os efeitos térmicos.
»  Verificar a selecgdo:
v Dos condutores em fungdo das correntes admissiveis e das quedas de tensao;
v Earegulagdo dos dispositivos de protecgdo e vigilancia;
v Dos equipamentos e das medidas de protecgdo em fungdo das influéncias externas.
» Verificar no quadro:
v Aexisténcia e a correcta localizagdo de dispositivos apropriados de seccionamento e de comando;
v A conformidade dos esquemas e avisos de informagéo, com o projecto;
v Aidentificacdo dos condutores (fase, neutro e proteccdo);
v Aidentificacdo de circuitos, fusiveis, disjuntores, interruptores, terminais, etc;
v Aforma como estio executadas as ligacdes dos condutores;
v A acessibilidade para comodidade de funcionamento e manutencao;
v A montagem de equipamentos nos quadros e cablagem de sua interligagdo.
O objectivo dos ensaios é:
%  Verificar por ensaios e por medicdes as seguintes condigdes:
v Ensaio de continuidade dos condutores de protecgdo e das ligagdes equipotenciais;

v Medida da resisténcia de isolamento das instalagdes;

v Medidas de continuidade e de isolamento do sistema de protecgdo por meio de separagdo de
circuitos:

a) TRSeTRP;
b) Separagdo eléctrica.
v Medida da resisténcia de isolamento dos elementos de construgdo;
v Verificacdo das condicbes de protecgdo por corte automatico;

v Ensaio de polaridade;
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Ensaio dieléctrico (ensaio normalmente néo realizavel);

Ensaios funcionais;

Verificacdo da protecgdo contra efeitos térmicos (ensaio normalmente n3o realizavel); /
‘f

Verificacdo das quedas de tensdo;

—_ >
Y

Verificagdo da resisténcia de terra ou da impedancia da malha de defeito;
Ensaio de funcionamento dos dispositivos diferenciais;

Ensaio de funcionamento eléctrico do quadro (eventual);

Ensaio de isolamento das ligagdes internas e equipamentos dos quadros;

Controlo das medicBes de protecgao.

3 Verificages periodicas (apds a entrada em servico)

v

v

Medicdo da resisténcia de isclamento;

Verificagdo da eficacia das medidas de protecgdo contra contactos indirectos;
Controlo dos dispositivos de protecgdo contra sobreintensidades;

Controlo dos dispositivos de conexio dos condutores;

Inspeccdo das pegas afectadas por arcos eléctricos.

A Eng\3 Eletrotécnica
I
(Ana Rita Godinho Alves)
(DGE — 78663)
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