PLANO DE e

CONTINGENCIA  |RESPORTIVO




Borba

municipio
I.  INTRODUGAO

A 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo seguidamente, no
dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entao,
foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, permitindo resultados

benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos cidadaos.

O impacto da pandemia da COVID-19 no desporto foi incomensuravel, com o
cancelamento de varios eventos desportivos de cariz internacional - como os Jogos
Olimpicos de Téquio ou o Campeonato da Europa de Futebol - proibindo e suspendendo
a pratica desportiva em geral e a utilizacdo de equipamentos desportivos, e
posteriormente, impondo regras sem precedentes para a retoma de algumas
competicbes, com o objetivo de evitar a transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-
2).

O objetivo do Plano de Contingéncia é reabrir a atividade do Parque Desportivo
municipal que engloba o campo de futebol, a pista de atletismo e o pavilhdo
gimnodesportivo, em face dos possiveis efeitos da Covid-19, o qual implica a adogao e
implementacido de medidas cautelares e preventivas que permitam a pratica desportiva,
respeitando sempre todas as regras sanitarias e de higiene determinadas pela

Autoridade de Saude e pelo Governo.

O presente documento foi elaborado tendo por base a Orientagao n.° 014/2020
emitida pela Direcdo Geral da Saude a 21/03/2020, a Orientacao n.° 030/2020 emitida
pela Dire¢do Geral da Saude a 29/05/2020 e atualizada em 20/07/2020 e a Orientagao
n.° 036/2020 emitida pela Direcao Geral da Saude a 25/08/2020 no ambito da Infegao
por SARS-CoV-2 (COVID-19), bem como com a Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 70-A/2020, de 11/09/2020.

Il. O QUE E O CORONAVIRUS - COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecoes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga

mais grave, como pneumonia.
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lll. TRANSMISSAO DA INFEGAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
= Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
= Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposigcao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).
IV. PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta

(superficies/objetos contaminados).
V. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

=  Febre;
» Tosse;
= Falta de ar (dificuldade respiratoria);

» Cansago.
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VI. AMBITO DE APLICAGAO
O Plano de Contingéncia do Parque Desportivo visa minimizar o risco de
contagio e de propagacao do virus SARS-CoV-2 que provoca a doenga COVID-19, o

qual engloba o campo de futebol municipal, a pista de atletismo e o pavilhdo

gimnodesportivo.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas

orientacdes das entidades nacionais de saude, nomeadamente as emanadas pela

Direcao Geral da Saude (DGS), e tendo em atencao a situacio epidemioldgica, e entra

em vigor imediatamente apds aprovagado pelo Presidente da Camara Municipal de
Borba.

VIl. DIREGAO E COORDENAGAO

Com o objetivo de garantir a continuidade do Parque Desportivo em
funcionamento, revela-se imprescindivel concertar agdes e promover a partilha de

informacao entre os intervenientes.

Nessa constatacdo, o presente Plano de Contingéncia ficara sob a dire¢do do

Presidente da Camara Municipal, a quem competira, de igual forma, a sua coordenacao.

O Presidente da Camara Municipal podera ser coadjuvado pelo vereador com o
pelouro do desporto, e pelos dirigentes dos servigos municipais ou outras pessoas e
responsaveis de instituicdes que julgue conveniente em qualquer fase de aplicagao do

presente Plano de Contingéncia.
Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolugao da situagao;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situagdo quando necessario;
c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia em caso de necessidade.
VII. INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

O Presidente da Camara Municipal, nomeara um Gestor do Plano, responsavel

por monitorizar a aplicagao das regras de contingéncia no Parque Desportivo, centralizar
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a informacéo, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de Coordenacgéo, bem

como sugerir altera¢des ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagao com a Direcdo-Geral da Saude (DGS) sera garantida pelo Servigo
Municipal de Protecéo Civil, que assegurara a divulgagao de informacao considerada

pertinente ao Gestor do Plano.
IX. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano ¢é ativado pelo Presidente da Camara com o apoio técnico da Equipa de

Coordenacao, atendendo a uma das seguintes situagdes:
a) Orientacbes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no

Concelho;

¢) Surgimento de um caso de contaminagido ou suspeita de contaminagao de
COVID-19 no Parque Desportivo.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do

Presidente da Camara Municipal, em articulagdo com a Equipa de Coordenacéo.

X.  MEDIDAS GERAIS - CUIDADOS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E
PRECAUGOES GERAIS DE CONTAGIO (v. Anexo I e Il)

Apelamos a todos os atletas/utentes e respetivo pessoal de apoio (dirigentes,
treinadores, etc.) das instalagdes desportivas (campo de futebol, pista de atletismo e
pavilhdo gimnodesportivo), para que nao frequentem ou utilizem estas instalagées nos
casos em que apresentem os sintomas anteriormente referidos e que procedam de
acordo com as instrugdes das autoridades de saude no caso de suspeitarem de um
possivel contagio (telefonema para a linha SAUDE 24 - 808 24 24 24).

Igual apelo fazemos a todos os funcionarios que trabalham no Parque Desportivo
municipal.

Todas as entidades/clubes, bem como individualmente os funcionarios,
elementos das equipas técnicas e atletas deverdo assegurar-se de que nao apresentam
uma temperatura = 38°C (febre), tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual)

ou dispneia/dificuldade respiratoria, que sdo sintomas comuns da COVID-19;

Verséo 2.0



Borba

municipio

Recomenda-se assim que as entidades/clubes efetuem a monitorizagcao de

sintomas da COVID-19 aos atletas através da medicdo da temperatura corporal, antes

do inicio da pratica desportiva, assim como pela confirmagao da auséncia de sintomas

respiratorios;

Para além disso, nunca € de mais reforcar os procedimentos basicos que cada

um de noés, enquanto individuo de uma dada comunidade, deve realizar,

nomeadamente:

XI.

Na necessidade de higiene das maos de acordo com o indicado nos materiais
de divulgacao da DGS e no Anexo | deste Plano de Contingéncia;

Nos cuidados a ter quando espirramos, tossimos ou falamos junto de outras
pessoas - Anexo | deste Plano de Contingéncia;

Na necessidade de se evitar a partilha de objetos pessoais (telemdveis, garrafas

de agua, equipamento desportivo, etc.);

Estes procedimentos serdo afixados em locais bem visiveis e de acesso a todos os

utentes do Parque Desportivo municipal, nomeadamente nas entradas das

instalacées e nos balnearios.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA A UTILIZAGAO DO CAMPO DE FUTEBOL,
PISTA DE ATLETISMO E PAVILHAO GIMNODESPORTIVO -
PROCEDIMENTOS A ADOPTAR PARA EVITAR A DISSEMINAGAO DA
INFEGCAO RELACIONADOS COM AGENTES EXTERNOS

Para alem das medidas gerais referidas no ponto anterior, a partir da data de

entrada em vigor do PCA-COVID-19 do Parque Desportivo adotar-se-d0 medidas

especificas para cada um dos equipamentos que constituem o Parque Desportivo.

Campo de Futebol

= Os balnearios e chuveiros podem ser utilizados respeitando a distancia de
seguranga nos cabides e nos chuveiros, que é de 2 metros, e pelo tempo
estritamente necessario. A lotagao fica condicionada ao cumprimento desta
distancia, e sera fixada nos balnearios e assinalados os cabides e chuveiros
que podem ser utilizados, pelo que no caso de o n.° de atletas ser superior

ao permitido terdo de aguardar pela saida dos colegas do balneario;
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A entrada nos balnearios sera efetuada pela porta traseira de acesso direto
ao balneario, onde sera dispensada uma solugao antissética de base

alcodlica para desinfe¢ao obrigatéria das maos segundo o Anexo |;

A saida para o campo de futebol sera realizada pelo tinel de acesso do
balneario em utilizacdo onde sera dispensada uma solugcio antissética de

base alcodlica para desinfe¢ao obrigatéria das maos segundo o Anexo |;

As entradas e saidas destas instalagbes terdo um unico sentido de transito

de pessoas que devera ser respeitado para evitar cruzamentos de pessoas;
S6 os atletas autorizados a utilizar os balnearios podem neles entrar;

O restante staff de apoio, treinadores, etc., para entrar nas instalacdes deve
utilizar a entrada traseira, onde sera dispensada uma solucao antissética de
base alcodlica para desinfecdo obrigatéria das méos segundo o Anexo I;
Para sair utiliza a cabine/tinel correspondente a equipa da casa, onde
também sera dispensada uma solucio antissética de base alcodlica para

desinfegao obrigatéria das maos segundo o Anexo I;

Todas as pessoas (atletas, staff, dirigentes, treinadores, etc.) que circulem
nos espacgos interiores do campo de futebol (balneérios, gabinete médico,
lavandaria, etc.) devem obrigatoriamente utilizar mascara cirurgica (e sé a
retirar no espacgo exterior) e sempre em cumprimento da distancia minima

de segurancga de 2 metros;

Nos dias de jogo, a equipa da casa utiliza os balnearios do campo de futebol

€ a equipa visitante utiliza os balnearios do polidesportivo da Matriz;

Deve ser assegurada uma boa ventilagao dos espacos, preferencialmente

com ventilagao natural, através da abertura de portas e/ou janelas;

A area de isolamento corresponde ao “balneario dos treinadores”, onde
devera estar disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
solugdo antissética de base alcodlica, termometro, contentor de residuos
sem abertura manual, cadeira, toalhetes de papel e mascaras cirurgicas, e

caso seja possivel, acesso a instalagao sanitaria de uso exclusivo;
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Qualquer utilizagéo € apenas permitida para treino de atletas federados dos
clubes utilizadores dos varios espacos, ndao sendo permitido outro tipo de

utilizacao;

Nao podem ser realizados treinos simultdneos com partilha de espaco por

equipas diferentes, exceto jogos de preparacgao e treino pré-competicdes;

Em cada tempo de treino atribuido apenas & permitida a presenca dos

elementos indispensaveis a sua realizacao;

O responsavel pela supervisao da atividade deve garantir a disponibilizagao
de SABA (solucdo antissética de base alcodlica) a todos os envolvidos e
ainda para desinfecdo das maos dos atletas e treinadores apds tirarem a

mascara para iniciar o treino/jogo;

Cada entidade/clube obriga-se a ter um registo, devidamente autorizado,
dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes (nome, email e contacto
telefonico), que frequentaram os espacgos de pratica de desporto, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da

Autoridade de Saude em caso de necessidade — v. Anexo 1V,

Nao é permitida a entrada de publico nas instalagdes, bem como dos
encarregados de educacao dos atletas, sendo apenas permitido o acesso

as instalagdes nos termos supramencionados;

Todos os utilizadores/atletas deverao aguardar a sua entrada no exterior da

instalagéo, mantendo as regras de distanciamento fisico;

A rececgao dos atletas devera ser feita por um técnico/dirigente do clube/
entidade, ficando este responsavel pelo acompanhamento individual dos
atletas desde o momento da sua entrada até ao momento da saida da
instalacdo e pelo cumprimento das regras estabelecidas neste Plano de

Contingéncia;

Utilizac&o obrigatéria de mascara em toda a instalacéo;
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= Apenas os atletas/treinadores estao dispensados da utilizacdo da mascara

em situacao de pratica desportiva;
= O Municipio de Borba nao dispensara material desportivo;

= As entidades/clubes nao podem disponibilizar bebedouros, nem permitir a
partiiha de garrafas, devendo privilegiar garrafas de agua individuais e

identificadas;

= Deve ser assegurada uma desinfeg¢ao e higienizacao das instalacbes apods
cada utilizagcdo e apenas poderdo ser utilizadas novamente apods essa

limpeza;

= As entidades/clubes obrigam-se a desinfetar todo o material desportivo

utilizado em cada utilizacao;

= Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma avaliagao clinica
periddica e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma
sugestivo de COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;

= As entidades/clubes elaboraram um Regulamento Especifico, para a pratica
desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, de acordo com
a estratificacado de risco da modalidade e as recomendagdes da Orientacao
n.° 036/2020 emitida pela Direcao Geral da Saude a 25/08/2020, do qual

dao obrigatoriamente conhecimento a Camara Municipal de Borba;

= Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cdédigo de
Conduta/Termo de Responsabilidade (v. Anexo Ill), no qual é assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengao e controlo da
infecao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto

de competicdes.

«» Pista de Atletismo

= A circulagado na pista de atletismo faz-se exclusivamente pelos percursos

devidamente sinalizados;
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O atleta/utente deve higienizar com solucéo antissética a base de alcool as

maos antes e apos terminar o treino;

Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si
e os ftreinadores de 2 metros quando em estado estacionario, e os
atletas/utentes entre si de 3 metros em caminhada e de no minimo de 5

metros quando em corrida;

Quando haja mais de um grupo de utentes (que nao pode exceder 5 pessoas
por grupo) a utilizar a pista de atletismo em simultaneo, estes devem deixar
uma distancia minima de 10 metros entre grupos e respeitar a distancia de

seguranga individual dentro dos grupos (2 metros);

Os atletas nao federados e o publico em geral podem utilizar a pista de

atletismo entre as 08.00 horas e as 14.00 horas;

Depois das 17.00 horas, a pista de atletismo também esta disponivel para o
publico em geral e atletas ndo federados, devendo estes entregar ao
funcionario de servigo uma ficha de utilizagado devidamente preenchida - V.

Anexo V,
Distancia minima nas areas de circulacado de 2 metros;

E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ndo higienizado

entre utilizadores;

E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas,

etc.);
Numero maximo de utilizadores por sessao: 5 (cinco) utilizadores;

A circulagéo na pista de atletismo apenas é permitida para entrada e saida
dos atletas/utentes, treinadores e dirigentes, respeitando sempre a distancia

de seguranga de 2 metros;

Proibida a utilizacao de balnearios;
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Os atletas devem apresentar-se ja equipados, nao sendo permitida a troca

de roupa nas instalagdes;

A utilizacdo de material desportivo proprio (desde que adequado) sera
permitida, ficando a responsabilidade de cada utilizador/clube, o
cumprimento de todas as regras de higiene estabelecidas, pelo que é
recomendada apenas a utilizacdo do material estritamente necessario para

a pratica desportiva;

E da responsabilidade do clube/entidade utilizadora do equipamento,
nomeadamente do responsavel presente no local, fazer cumprir todas as
medidas de protecdo durante o periodo de permanéncia dos atletas na

instalacao;
Contacto fisico entre pessoas proibido, exceto emergéncias;

A area de isolamento corresponde ao “balneario dos arbitros” do campo de
futebol, onde devera estar disponivel um kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis, solu¢ao antissética de base alcodlica, termémetro, contentor
de residuos sem abertura manual, cadeira, toalhetes de papel e mascaras
cirdrgicas, e caso seja possivel, acesso a instalagdo sanitaria de uso

exclusivo;

Cada entidade/clube obriga-se a ter um registo, devidamente autorizado,
dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes (nome, email e contacto
telefénico), que frequentaram a pista de atletismo, por data e hora (entrada
e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de

Saude em caso de necessidade — v. Anexo 1V,

As entidades/clubes elaboraram um Regulamento Especifico, para a pratica
desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, de acordo com
a estratificagdo de risco da modalidade e as recomendagdes da Orientagao
n.° 036/2020 emitida pela Dire¢gdo Geral da Saude a 25/08/2020, do qual

dao obrigatoriamente conhecimento a Camara Municipal de Borba;
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= Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Coddigo de
Conduta/Termo de Responsabilidade (v. Anexo Ill), no qual é assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengéo e controlo da
infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto

de competigdes.

@

« Pavilhdao Gimnodesportivo

= Qualquer utilizagédo € apenas permitida para treino de atletas federados dos
clubes utilizadores do pavilhdo gimnodesportivo, ndo sendo permitido outro

tipo de utilizagao;

= Recomenda-se assim que as entidades/clubes efetuem a monitorizacado de
sintomas da COVID-19 através da medi¢ao da temperatura corporal, antes
do inicio da pratica desportiva, assim como pela confirmacédo da auséncia

de sintomas respiratorios;
= Distancia minima nas areas de circulacao de 2 metros entre as pessoas;
= Alcool gel disponivel & entrada das instalagdes;

= A circulagdo no interior da instalacao desportiva apenas é permitida para
entrada e saida dos atletas, treinadores e dirigentes, sempre munidos da
mascara de protecdo individual, ndo sendo permitidas paragens nem

qualquer tipo de confraternizacao;

= Entre cada utilizagcao deve ser feita uma pausa de 20 minutos que permita o
arejamento do espacgo de treino anteriormente utilizado, garantindo assim a
reducdo da probabilidade de contagio e uma transicdo entre grupos de

trabalho segura e sem aglomerados indesejaveis;

= Os balnearios e chuveiros podem ser utilizados respeitando a distancia de
seguranga nos cabides e nos chuveiros, que é de 2 metros, e pelo tempo
estritamente necessario. A lotagao fica condicionada ao cumprimento desta

distancia, e sera fixada nos balnearios e assinalados os cabides e chuveiros
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que podem ser utilizados, pelo que no caso de o n.° de atletas ser superior

ao permitido terdo de aguardar pela saida dos colegas do balneario;

A entrada no pavilhdo sera efetuada pelo acesso do campo de futebol porta
do lado direito (devidamente sinalizada) onde sera dispensada uma solugao
antissética de base alcodlica para desinfegcao obrigatéria das maos segundo

0 Anexo |, para acesso direto aos balnearios;

A saida é realizada pela porta da esquerda (devidamente sinalizada)
evitando sempre o cruzamento com outras pessoas e onde procedera a

nova desinfecao obrigatéria das maos segundo o Anexo |;

O acesso ao campo sera realizado no respeito pelas indicagdes afixadas,
tendo a saida do balneario novamente de desinfetar as maos através da

solugéo antissética de base alcodlica disponibilizada;

As entradas e saidas destas instalagdes terdo um unico sentido de transito
de pessoas que devera ser respeitado para evitar cruzamentos de pessoas

e aglomerados (proibida a paragem neste percurso ou confraternizagdo);

Nos balnearios s6 os atletas autorizados a utilizar os mesmos poderao neles

entrar;

Todas as pessoas (atletas, staff, dirigentes, funcionarios, etc.) que circulem
no pavilhdo gimnodesportivo devem obrigatoriamente utilizar mascara
cirargica, e no caso dos atletas e treinadores so6 a retirar aquando do inicio
da pratica desportiva e sempre em cumprimento da distancia minima de

seguranga de 2 metros;

Deve ser assegurada uma boa ventilagao dos espacos, preferencialmente

com ventilagao natural, através da abertura de portas e/ou janelas;

A area de isolamento corresponde ao “balneario dos treinadores” do campo
de futebol, onde devera estar disponivel um kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis, solu¢ao antissética de base alcodlica, termémetro, contentor

de residuos sem abertura manual, cadeira, toalhetes de papel e mascaras
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cirurgicas, e caso seja possivel, acesso a instalagdo sanitaria de uso

exclusivo;

Nao podem ser realizados treinos simultdneos com partilha de espacgo por

equipas diferentes, exceto jogos de preparacgao e treino pré-competigdes.

Em cada tempo de treino atribuido apenas é permitida a presenca dos

elementos indispensaveis a sua realizacao;

O responsavel pela supervisado da atividade deve garantir a disponibilizagao
de SABA (solucao antissética de base alcodlica) a todos os envolvidos e
ainda para desinfegdo das méos dos atletas e treinadores apés tirarem a

mascara para iniciar o treino;

Cada entidade/clube obriga-se a ter um registo, devidamente autorizado,
dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes (nome, email e contacto
telefonico), que frequentaram os espacgos de pratica de desporto, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da

Autoridade de Saude em caso de necessidade. — v. Anexo IV,

Nao é permitida a entrada de publico nas instalagdes, bem como dos
encarregados de educacao dos atletas, sendo apenas permitido o acesso

as instalacdes nos termos supramencionados;

A rececgao dos atletas devera ser feita por um técnico/dirigente do clube/
entidade, ficando este responsavel pelo acompanhamento individual dos
atletas desde o momento da sua entrada até ao momento da saida da
instalacdo e pelo cumprimento das regras estabelecidas neste Plano de

Contingéncia;

Apenas os atletas/treinadores estao dispensados da utilizacido da mascara

em situacdo de pratica desportiva;

O Municipio de Borba nao dispensara material desportivo;
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As entidades/clubes nao podem disponibilizar bebedouros, nem permitir a
partiiha de garrafas, devendo privilegiar garrafas de agua individuais e

identificadas;

Deve ser assegurada uma desinfecao e higienizacao das instalagdes apos
cada utilizacdo e apenas poderao ser utilizadas novamente apds essa

limpeza;

As entidades/clubes obrigam-se a desinfetar todo o material desportivo

utilizado em cada utilizagao;

Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma avaliagao clinica
periédica e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma
sugestivo de COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;

As entidades/clubes elaboraram um Regulamento Especifico, para a pratica
desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, de acordo com
a estratificacado de risco da modalidade e as recomendac¢des da Orientacéo
n.° 036/2020 emitida pela Direcdo Geral da Saude a 25/08/2020, do qual

dao obrigatoriamente conhecimento a Camara Municipal de Borba;

Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de
Conduta/Termo de Responsabilidade (v. Anexo Ill), no qual € assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengao e controlo da
infecao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto

de competigdes.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO DE COVID-19

APARECIMENTO
DO

SINTOMA
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O UTENTE INFORMA O TREINADOR/DIRIGENTE
DESIGANADO PELO CLUBE E ESTE TRANSMITE
AO FUNCIONARIO DO MUNICIPIO DE BORBA

O TREINADOR/DIRIGENTE OU O
FUNCIONARIO DO MB ACOMPANHA O
INDIVIDUO AO ESPACO DE ISOLAMENTO E
FORNECE KIT DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O INDIVIDUO CONTACTA O SNS 24 (308 24 24 24)
E SEGUE AS ORIENTACOES

O FUNCIONARIO DO MB REPORTA A

SITUACAO AO GESTOR DO PLANO

Xlll. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Camara Municipal de Borba, na pessoa

do seu presidente ou vereador, dos resultados dos testes laboratoriais e:

= Se o Caso for “ndo_confirmado”, este fica encerrado para COVID-19,

sendo aplicados os procedimentos habituais do Parque Desportivo,
incluindo de limpeza e desinfegcdo. Nesta situacao sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;
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= Se o Caso for “confirmado”, a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validacdo da descontaminacido (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

O Presidente da Camara Municipal de Borba ou o Vereador com competéncia delegada

deve providenciar no sentido de:

= Limpeza e desinfecao (descontaminacgao) da area de “isolamento”;

= Reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

= Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Presidente da
Camara Municipal de Borba ou Vereador com competéncia delegada, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas no Parque Desportivo, e sobre o estado

de saude dos contatos proximos do doente.
XIV. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-
19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

= Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2
metros) do caso;
= Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado

com 0 mesmo,
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= Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetora¢ao, sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual), € definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentadneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de

contengao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cao a caso confirmado.
XV. HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

Nas instalagdes desportivas a manutencdo e limpeza do espagco € da
responsabilidade das coletividades, exceto balnearios e corredores de acesso que é da
responsabilidade do Municipio, devendo ser adotados os procedimentos de

higienizagdo dos espagos que se seguem.

A limpeza e higienizagéo dos espagos e superficies de maior contato assumem
particular importancia no ambito das medidas de protegdo a adotar para minimizar os

riscos de contagio pelo COVID-19.

Durante a realizagao das tarefas de limpeza e higienizagdo das instalagdes, os
funcionarios municipais e os responsaveis pela coletividade e/ou colaboradores devem

na limpeza e desinfecao das superficies ambientais:

o Ter presente que a limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco;

e Nao usar aspirador nas tarefas de limpeza;

e Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes
procedimentos:

o Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais

limpas, para as mais sujas:
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i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros)

iii. Equipamentos existentes nas areas;

iv. Instalagbes sanitarias;

v. Chao — é o ultimo a limpar.

e Usar panos de limpeza de uso, diferentes e exclusivos para a area de gabinetes
€ para as casas de banho;

¢ Na limpeza usar detergentes de uso comum;

e Na desinfecdo usar desinfetantes com agéo virucida ou lixivia (solugado de
hipoclorito de sédio) numa concentragéo de pelo menos 5% de cloro livre ex. (50
mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua);

¢ Na limpeza e desinfecao rapidas de superficies de toque frequente e instalacbes
sanitarias, usar desinfetantes com acgao virucida ou lixivia (solugado de hipoclorito
de s6dio) numa concentragao de pelo menos 5% de cloro livre (100 mililitros de

lixivia + 4,900 litros de agua).

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros

produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacoes:

o Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protecao, absorver
0 mais possivel o derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos;

e Aplicar de seguida a solu¢do de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9
partes iguais de agua;

o Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes
para que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em
limpeza de manutengao;

e Lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e

deixar secar ao ar.
Na lavagem das sanitas:

e Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
e Aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em simultaneo,
no interior e exterior da sanita;

e Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faga o efeito desejado;
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Esfregar bem por dentro com o piacaba;

Descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

Colocar o piagaba a escorrer;

Lavar e desinfetar o suporte do piagaba;

Com outro pano limpo de uso unico, lavar a parte externa da sanita, comegando
pelo tampo (0 menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as
partes exteriores com o0 mesmo detergente/desinfetante;

Passar depois sé com agua quente e deixar secar;

Lavar o ch&o das instalagées;

Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

Limpeza e desinfecao de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes
e apds cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de todos os
equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por
varias pessoas;

Sera realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de
utilizacdo comuns e de maior contato;

Nas instalagdes sanitarias comuns sera realizada uma limpeza/desinfe¢ao apos

utilizacao.
XVI. CONTACTOS DAS AUTORIDADES
Linha de Saude 24 808 24 24 24
Gestor do Plano Luis Paixdo  (técnico 966 652 619
superior de desporto)

Centro de Saude de Borba 268 848 110
Delegado de Saude de | Dr. Manuel Galego 967 611 199
Borba
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Servico  Municipal

Protecao Civil

de

Céu Franco

superior)

(técnica

961 946 884
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ANEXO |

INDICAGOES SOBRE A FORMA DE HIGIENIZAGAO E ETIQUETA
RESPIRATORIA

P .
e

WL ML LR

%% Lavagem das mdos i

@ Duragdo total do procedimento: 40-80 seg.

Pdole as mbos Agligue sakeha suficienis para cobrir Eslregue as palmas das
Ccoim &gua todas as superfices das msos mi&0s, UIma na outra
@a"i& R ’

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esjuendo Com aF dedos com os dedos entrelacados nas pakTas opostas oom
entrelacados e vice versa oa dedos entrelagados

) AN Yﬁ%{ “
Esfreque o polegar Esfregue rotativamenie para trs Enxague as mics
asquerdo am santido = para a frents o5 dedos da méo CONm agua
rotativo, entrelacado na dingita ra palrma da mdo
palma direita & vice versa esquenda & vice varsa

a

Seque 53 m&os com Liilize o toalkhets para Agora as suas mbos
taalhate descartival fachar & tonneira 5 asta e5A0 Senuras,
for de comando manual
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Friccio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a D 2
1b
12
\O
Apligue o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

4

i | 7 g

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
? % \ (\ﬁj @2
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa méao esquerda e vice versa

Direcgio-Geral da Sadde
e, st

[OPATIENT SAFETY PA‘I'I{E;S):\FETY ﬁ {Jb

Ministéio da Saice
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MEDIDAS GERAIS

e

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucado a base de

alcool

(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
vk Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL -
»

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros R

* s

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

o
Ch
~

LIGUE

!"i
‘ B> ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . -
#ESTAMOSON ? PORTUGUESA 0 s'ﬂs ¢ DGS
#UMCONSELHODADGS s ol
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ANEXO 1l

INSTRUGOES PARA O MANUSEAMENTO DA MASCARA

COVID-19

MASCARAS

COMO

COLOCAR

(1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

12°]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdirgica lado branco,
com arame para cima)

3]

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

(4]

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(5]

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

O UsoO
1)

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER i)

HUMIDA

2]

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

3]

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

(1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

(2]

RETIRAR A MASCARA L
PELOS ATILHOS/ S

/ELASTICOS

(=]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indica¢goes do

fabricante.

utilizacoes.

Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO Il
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de
identificacdo n.° , agente desportivo federado da modalidade de

no clube , declaro por minha
honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar
as medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em
sociedade e durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a
higienizacao frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a

utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas

pelas autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratéria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em

competicdo, em particular, nas vésperas e no dia do treino e competi¢ao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais
contactos com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegcao
por SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19,
nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a

todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela

equipa médica do meu clube, federagao ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizagdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengao e
controlo da COVID-19.

de de 202__ .

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagao (no caso de agentes desportivos menores de
idade):
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ANEXO IV

CONTROLO DE ENTRADAS/SAIDAS

N.° TELEM. DATA

ENTRADA

SAIDA

Verséo 2.0
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ANEXO V
CONTROLO DE ENTRADAS/SAIDAS

UTILIZADORES NAO FEDERADOS

DATA - / /

NOME N.° TELEM. HORA HORA

ENTRADA SAIDA
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