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Entidades parceiras (Nucleo Executivo do CLASB):

Quintino Cordeiro - Municipio de Borba
Sofia Alexandra Dias - Municipio de Borba

Leonel Infante — Junta de Freguesia de Matriz

Maria do Carmo Cavaco — Agrupamento de Escolas do Concelho de Borba
Sara Sepulveda — Centro de Saude de Borba

Maria Conceigédo Cascéo — Servico Local de Borba da Seguranca Social
Maria Mira — Santa Casa da Misericordia de Borba

Miraldino Sousa — Servico de Emprego de Estremoz



Listagem de Siglas e Abreviaturas:

AEB — Agrupamento de Escolas de Borba

BVB — Bombeiros Voluntarios de Borba

CDSS, Evora - Centro Distrital de Seguranca Social de Evora
CERCIESTREMOZ - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptadas
CLAS - Conselho Local de Agdo Social

CLS, UMP - Centro Luis da silva, Unido das Misericordias Portuguesas
CPCJ, Borba — Comisséo de Protecao de Criancas e Jovens de Borba
EAPN - European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti Pobreza)
ELI - Equipa Local de Intervencéo de Vila Vigcosa e Borba

GESAMB — Gestdao Ambiental e de Residuos

ADMC - Associagdo Desenvolvimento Montes Claros

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP - Instituto de Emprego e Formacao Profissional

IPSS - Instituicbes Particulares de Solidariedade Social

JF — Juntas de Freguesia

JFM — Junta de Freguesia Matriz

JFRM — Junta de Freguesia de Rio de Moinhos

JFSB - Junta de Freguesia de Sao Bartolomeu

MB — Municipio de Borba

NERE - Nicleo Empresarial da Regido de Evora

POISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego

RLIS, SCMB - Rede Local de Intervencéo Social, Santa Casa da Misericérdia de Borba
APF — Associacao para o Planeamento da Familia

UCC, Borba — Unidade de Cuidados na Comunidade de Borba

USF, Borba — Unidade de Saude Familiar de Borba



Eixo acao social

PLANO DE ACAO PARA O ANO DE 2021

Intervencéao familiar e parental

Entidade

Objetivos Especificos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
1.1.1. Cuidados a ter em janeiro a Elaborar e entregar 50 N.° de folhetos Municipio de BVB
casos extremos de dezembro folhetos aos idosos do entreques Borba
temperaturas Concelho 9 SAAS, SCMB
1.1.2. Agdo de L Elaborar e entregar 50 o C BVB
Sensibilizagdo sobre ég;:g}obfo folhetos aos idosos do N'egﬁégrgstos Mur;glrpglg de
1.1. Dotar a comunidade, as familias e Acidentes Domésticos Concelho SAAS, SCMB
mdmdups ofle cplmpetenmas k)taglcas, 1.1.3. Prevenir o mau Abranger 90% das criancas N.° de criangas
socias, familiares e parentals trato infantil, através da . 9 & abrangidas / N.°
. o p junho do Pré-Escolar do concelho h CPCJ, Borba ELI
dinamizagdo da “Hora de Borba de criancas do
do Conto” ’ pré-escolar * 100
1.1.4. Agéo de
sensibilizacéo na janeiro a N.° de alunos CLS - UMP Municipio de
. Abranger 35 alunos .
comunidade escolar dezembro abrangidos AEB Borba
para a incluséo social
121 id I janei N.° de individ Municipio d SAAS, SCMB
.2.1. Saude e cultura janeiro a Abranger 50 individuos 2 de individuos unicipio de CDSS, Evora
para todos dezembro abrangidos Borba IE
1.2.2. Sensibiliza¢éo Municipio de Associagdo
junto dos comerciantes janeiro a Abranger 5 N.° de Borba Comercial
para cumprimento da lei dezembro estabelecimentos estabelecimentos
do alcool CRI Al. Central GNR
1.2. Estimular e potenciar cvp
comportamentos e estilos de vida . o AEB
saudavel 1.2.3. Dinamizagdo do janeiro a N.° de alunos Municipio de
projeto: "Copos? Quem Abranger 35 alunos ) ) UCC
o x dezembro abrangidos Borba
decide és tu! GNR
CRI Al. Central
1.2.4. Formar Municipio de IPDJ
: ) . L 0 Am
mediadores e intervir janeiro a Abranger 35 jovens N.° de jovens Borba UCe
em contextos de dezembro abrangidos
divers&o noturna. CRIAl. Central GNR




N.° Individuos

Municipio de

1.3.1. Formagéo para iunho a
pessoas portadoras de J Abranger 10 individuos . CERCIESTREMOZ Borba
L RSN : dezembro abrangidos
1.3. Promover a criagédo de respostas deficiéncia e incapacidade IEFP
na area das deméncias e deficiéncias AEB
1.3.2. Circuito de Boccia janeiro a . . N.° de torneios o
do Alentejo dezembro Realizar 1 torneio realizados CLS - UMP Municipio de
Borba
SAAS, SCMB
o .
1.4.1. Focus Week Outubro Realizar 1 atividade N. rdeeaﬁzt:éiides E_A,P_N CLAS
1.4. Garantir o acesso em tempo (til a Munlcu;lo de
programas ou medidas de ambito Borba
nacional ou local de combate a ) N
pobreza e excll_Jsé_o §00|al das familias 1.4.2. Garantir a Nétr?t?ucic?(r)?/as IPSS
e individuos atribuic&o do Cartéo janeiro a Abranger 90% dos jovens NS de Municipio de _
Jovem Municipe e dezembro gue requererem o cartéo : . Borba Entidades
. C requerimentos aderentes
respetivos beneficios 100
1.5.1. Workshops sobre Elaborar e entregar 50 CDSS, Evora
Violéncia Doméstica o folhetos sobre a tematica Municipio de
janeiro a o
N.¢ de folhetos GNR Borba
dezembro
1.5. Fomentar a prevencdo e o combate | 1.5.2. Workshops sobre Elaborar e entregar 50 SAAS, SCMB
avioléncia doméstica, maus-tratos e Violéncia Financeira folhetos sobre a tematica JFM
violéncia contra idosos
1.5.3. Campanha de Realizar 2 acées N.° de acbes o
Sensibilizag&o sobre marco a julho ¢ N.° de Mur;glrrt))lg de CLAS

Violéncia Doméstica

Abranger 15 participantes

Migracdo e Minorias étnicas

participantes

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores plfgg‘%atlgfa Parceiros
23.P tividades/agbes d 2.3.1. Agdes d Elab t 50 vee, Borba
.3. Promover atividades/ac¢des de .3.1. Acdes de . aborar e entregar
resposta a problemas que se colocam sensibilizacéo cjiggglrgob?o folhetos sobre diferentes N.° de folhetos SAA_S’,S_CMB CLAS
em contextos de diversidade cultural “Mais Saude” tematicas Murlgcu:lglo de
orba
2.4. Desenvolver agdes de 2.4.1. Sessdes de o Realizar 1 sesséo N.° de sessbes UCC, Borba CDSS, Evora
ibilizach iali7acAD i d sensibilizagéo e janeiro a . AEB
sensibilizagao, socializagao junto da prevencéo sobre dezembro Abranger pelo menos 20 N.° de Municipio de
comunidade cigana no concelho Planeamento Eamiliar participantes participantes Borba SAAS, SCMB




Populacéo Idosa e Envelhecimento

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores S Parceiros
promotora
. . . 3.3.1. Sensibilizagéo e L o Municipio de
3.3. Promover préaticas de incentivo ao . . ¢ janeiro a Elaborar e distribuir 100 o CVP B %
voluntariado jovem junto dos idosos Incentivo ao dezembro folhetos N.© de folhetos ; orba
voluntariado Borba Contigo CDSS, Evora
3.4. Promover a divulgacéo das redes de 3.4.1. Acdo de janeiro a Realizar 1 acdo N.° de acBes _ MUI’;CI%IO de
apoio familiar no que respeita a prestagao sensibilizacéo sobre d b . N.° de Borba Contigo orba
de cuidados e oferta de respostas sociais cuidados informais €zembro Abranger 40 participantes participantes CDSS. Evora
3.5. Promover a seguranca dos idosos 3:5.1. Ses:soes de janeiro a Elaborar e entregar 50 N.° de folhetos GNR Municipio de
ao nivel da prevencao (in)formagdo sobre dezembro folhetos aos idosos do entregues Borba
P ¢ «ldosos em seguranca» Concelho 9 SAAS, SCMB
3.6. Promover o acesso a medidas que | 3.6.1. Garantir a atribuic&o o 0 : N.° de cartdes I IPSS
contribuam para o aumento dos do Cartéo do Idoso e (leéel;::;obzn Ab:gngg:grgrﬁ g%z:?gsos atribuidos / N.° de Mur;glrglg de Entidades
rendimentos respetivos beneficios q requisi¢ées * 100 aderentes




Eixo Educacéo

Comportamentos de Risco

IEFP
1.1. Promover atividades de 1.1.1. Divulgagéo de maio Elaborar e entregar 50 N.° de folhetos AEB ADMC
sensibilizagéo formacdes profissionais folhetos entregues Municipio de
Borba
- . ~ o o ~ L
1.2. Promover at!w_dades educativas 1.2.1. Sessbes de janeiro a Realizar 3 sessdes N. de_sessoes AEB Municipio de
e ladicas Cinema dezembro realizadas Borba

zﬁgblifoge;:ﬁ;?nf;rz;e fevereiro a Elaborar e entregar 50 Murgcmt))io de

) o saudaveis outubro folhetos orba
2.1. Organ_lzar atividades sobre temas N° de folhetos AEB USF, Borba
do interesse dos alunos SAAS. SCMB

2.1.2. Debates sobre fevereiro a Elaborar e entregar 50 ’
educacéo sexual outubro folhetos CLS, UMP

A . 2.2.1. Dinamizagéo da S~ Envolver 2 assistentes N° de assistentes Municipio de

2.2. Promover as competéncias sociais componente de recreio Janeiro a Envolver 2 técnicos N° de técnicos AEB Borba

e a ocupacao dos tempos livres . dezembro

animado Abranger 200 alunos NC de alunos CPCJ, Borba

Jovens, Cultura e Patrimoénio

3.1. Organizar sessdes de
esclarecimento sobre teméticas
especificas destinadas 4 comunidade

3.1.1. Programa
Erasmus “eTwinning”

janeiro a

Envolver 70 alunos
novembro

N.° de alunos
participantes

AEB

Municipio de
Borba

JF




Eixo Emprego

Emprego versus Empreendedorismo

o e ~ . . Entidade .
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores promotora Parceiros
1.1.1. Férum de N.° de foruns
reflex@o e divulgagéo Realizar no minimo um realizados IEFP
sobre programas e janeiro a férum ADMC o
medidas de apoio a dezembro N.° de Municipio de
criacao do préprio Abranger 15 participantes participantes Borba
emprego abrangidos
1.1.2. Sesséo de o ~
3 divulgacéo dos Reali P N- del_sejsoes Municipio d
1.1. Promover féruns de reflexdo sobre | programas e medidas o ealizar no minimo uma realizadas IEEP unicipio de
empreendedorismo e inovag&o social @ | de apoio & criagdo do éanelrc:)a sessao N d Borba
divulgar projetos e acdes de 5pri ezembro - de
gmpfeeﬂ]dedori s?no proprézt?nr?&;egg e de Abranger 40 participantes participantes NERE ADMC
X abrangidos
empreendedorismo
1.1.3. AgBes de N.° de acbes
informagdo sobre Realizar 14 acdes realizadas IEFP
medidas ativas de janeiro a ADMC
emprego e formacgao, dezembro Abranger 118 N.° de Municipio de
e desenvolvimento da participantes participantes Borba
atitude empreendedora abrangidos
5 i IEFP
d%\}i]Pﬂznrgoavse%aegdﬂgzsqgg gsgirgueligfa 1.2.1. Divulgagéo de janeiro a Elaborar e distribuir 100 N.° de folhetos L ADMC
9 d as o€ ap medidas de apoio dezembro folhetos ) Municipio de
e experiéncias Borba
N.° de sessGes
1.3. Desenvolver agdes de formacgéo . ~ realizadas Municipio de
tendo como finalidade dotar os jovens 1.3.1. Técnicas de janeiro a Realizar 8 sessGes ADMC Borba
desempregados de técnicas de procura procura de emprego dezembro Abranger 50 participantes N° de
participantes IEFP

ativa de emprego

abrangidos




Qualificar a populacdo desempregada

Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores pfgﬂ]doa:gfa Parceiros
Realizar pelo menos 11 N.° de sessbes Municibio de
2.1.1. Sessbdes de janeiro a sessoes realizadas \EFP Bor[t))a
informacéo coletivas dezembro Abranger 150 N.° de
o S ADMC
participantes participantes
2.1. Encaminhar jo_vens _ N.° de sessbes
desempregados para medidas de apoio 2.1.2. Realizagdo de Realizar pelo menos 3 realizadas c
sessoes de divulgacao janeiro a SESSoes N.© de ADM
e informac&o sobre dezembro Abranger 60% da participantes / N.° IEFP Municipio de
acdo de formacdo em populagdo de individuos Borba
competéncias basicas desempregada desempregados
*100
Municipio de
Borba
2.2. Desenvolver atividades que 2.2.1. Intervengdo com . N.° de ADMC
P fevereiro a Abranger 30 g
promovam os niveis de desempregado~s de dezembro desempregados desemprggados IEFP CDSS, Evora
empregabilidade longa duracéo abrangidos
UCC, Borba
SAAS, SCMB
Objetivos Especificos Acéo ou atividade Cronograma Meta Indicadores plfg:;]doa:grea Parceiros
3.1. Promover acdes de formagéo para . Realizar no minimo 3 N.° de cursos ADMC
. 3.1.1. Cursos: R cursos lizad
os jovens e adultos desempregados EFA- Competéncias janeiro a realizados |EEP o
com o objetivo de os dotar de novas e BésfcaS' \/Fi)da Afiva dezembro Abranger 40 N.° de Municipio de
melhores qualificagdes ’ participantes participantes Borba
N.° de acbes / |EEP
3.2. Promover agdes de divulgagao 3.2.1. Divulgacgéo de janeiro a Divulgar 100% das N.° de agBes Municipio de
sobre as agdes de formacgao acOes de formacéo dezembro acoes de formacéo divulgadas ADMC Borba
*100




Eixo Saude

1.1. Promover cuidados de proximidade
gue atenuem os efeitos sentidos pela
dispersdo geografica de alguns
agregados

1.1.1. Disponibilizacédo
dos recursos fisicos e
humanos do CLS-
UMP a comunidade

Dispersdo Geogréfica

janeiro a
dezembro

Responder a 90% das
solicitacdes

N.° de respostas
operacionalizadas /
N.° solicitagbes * 100

2.1.1. Rastreio dos fatores o Realizar 3 rastreios N.© de_rastreios UCC, Borba SAAS, SCMB
de risco do AVC nos janeiro a realizados

aglomerados isolados dezembro Municipio de

do concelho Abranger 150 utentes N.° de utentes USF, Borba Borba

2.1. Promover rastreios no concelho
. . N.° de rastreios
. 0,
2.1.2. Rastreiodo janeiro a Avaha;;é)r/gfg?:n(;risggss AU€ efetuados / N.° de EL| USF, Borba
Desenvolvimento Infantil dezembro . bebés referenciados

para o rastreio 100 SAAS, SCMB
. . - Municipio de

2.2.1. Coléquios sobre janeiro a Realizar 3 coloquios N.° de col6quios JFRM Borrt))a
saude dezembro Abranger 15 participantes | N.° de participantes UCC, Borba SAAS, SCMB
_ Municipio de

2.2.2. Agdo “Vamos janeiro a Realizar 1 sessdo N.° de sessGes UCC. Borb Borba
o S prevenir o AVC” dezembro Realizar 1 rastrei N.© de rastreios » Borba SAAS, SCMB

2.2. Promover agdes de sensibilizagédo ealizar 1 rastreio : )
sobre as mais variadas patologias B(?rba_ 2i

2.2.3. Acdes de _ . N.° de acdes JFM Municipio de

sensibilizacao junto da margo a outubro Realizar 8 acdes realizadas Borba
comunidade CVP SAAS, SCMB

2.2.4. Prevenir a janeiro a Realizar 2 sessodes N.° de sessbes UCC. Borba IEFP
Diabetes dezembro Abranger 25 participantes | N.° de participantes ' CDSS, Evora

10




Prevencédo de comportamentos de risco

3.1. Realizar agdes de in(formacéo) e
projetos com vista a prevengédo de
comportamentos aditivos na escola

B . . N.° de acdes
3.11. Agcles de outubro e Realizar 2 agdes realizadas
sensibilizacéo sobre novembro
tabagismo Abranger 80 alunos N de alunos
abrangidos
UCC, Borba
3.1.2. AcBes de : ~ N.° de aces
sensibilizacio sobre janeiro e Realizar 2 acoes realizadas AEE Municipio de
CONSUMO excessivo e dezembro Abranger 80 alunos N de all_Jnos Borba
precoce de alcool abrangidos
SAAS, SCMB
5 . N N.° de acdes
3.1.3. Agéo de janeiro e Realizar 2 a¢Ges realizadas
sensibilizacdo sobre o dezembro
consumo de drogas Abranger 80 alunos N de alunos
abrangidos
3.1.4. Sensibilizacéo AEB
da comunidade C
: : Elaborar 5 cartazes o Municipio de
escolar sobre os abril a maio diferentes N.° de cartazes Borba UCC, Borba
comportamentos
aditivos SAAS, SCMB

Idosos, deficientes e dependentes

4.1. Realizar sessdes de sensibilizagdo
sobre cuidados continuados

4.1.1. Acdes de
divulgacéo e
sensibilizacéo da
RNCCI

janeiro e
dezembro

Elaborar e distribuir 50

folhetos

N.° de folhetos

UCC, Borba

IEFP

Municipio de
Borba

SAAS, SCMB
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